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1.   Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, 
соотнесенных с планируемыми результатами освоения образовательной 
программы 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
Личностные результаты освоения учебного предмета «Физика» должны 

отражать готовность и способность обучающихся руководствоваться 

сформированной внутренней позицией личности, системой ценностных 

ориентаций, позитивных внутренних убеждений, соответствующих традиционным 

ценностям российского общества, расширение жизненного опыта и опыта 

деятельности в процессе реализации основных направлений воспитательной 

деятельности, в том числе в части: 

1) гражданского воспитания: 
сформированность гражданской позиции обучающегося как активного и 

ответственного члена российского общества; 

принятие традиционных общечеловеческих гуманистических и 

демократических ценностей; 

готовность вести совместную деятельность в интересах гражданского 

общества, участвовать в самоуправлении в образовательной организации; 

умение взаимодействовать с социальными институтами в соответствии с их 

функциями и назначением; 

готовность к гуманитарной и волонтёрской деятельности; 
2) патриотического воспитания: 
сформированность российской гражданской идентичности, патриотизма; 

ценностное отношение к государственным символам, достижениям 

российских учёных в области физики и технике; 

3) духовно-нравственного воспитания: 
сформированность нравственного сознания, этического поведения; 

способность оценивать ситуацию и принимать осознанные решения, 

ориентируясь на морально-нравственные нормы и ценности, в том числе в 

деятельности учёного; 

осознание личного вклада в построение устойчивого будущего; 
4) эстетического воспитания: 
эстетическое отношение к миру, включая эстетику научного творчества, 

присущего физической науке; 

5) трудового воспитания: 
интерес к различным сферам профессиональной деятельности, в том числе 

связанным с физикой и техникой, умение совершать осознанный выбор будущей 
профессии и реализовывать собственные жизненные планы; 

готовность и способность к образованию и самообразованию в области физики 
на протяжении всей жизни; 



6) экологического воспитания: 
сформированность экологической культуры, осознание глобального характера 

экологических проблем; 
планирование и осуществление действий в окружающей среде на основе знания 

целей устойчивого развития человечества; 

Расширение опыта деятельности экологической направленности на основе 
имеющихся знаний по физике; 

7) ценности научного познания: 
сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню 

развития физической науки; 

осознание ценности научной деятельности, готовность в процессе изучения 
физики осуществлять проектную и исследовательскую деятельность 
индивидуально и в группе. 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Познавательные универсальные учебные действия 
Базовые логические действия: 
самостоятельно формулировать и актуализировать проблему, рассматривать её 

всесторонне; 
определять цели деятельности, задавать параметры и критерии их достижения; 

выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых физических 
явлениях; 
разрабатывать план решения проблемы с учётом анализа имеющихся 

материальных и нематериальных ресурсов; 
вносить коррективы в деятельность, оценивать соответствие результатов целям, 

оценивать риски последствий деятельности; 
координировать и выполнять работу в условиях реального, виртуального и 

комбинированного взаимодействия; 
развивать креативное мышление при решении жизненных проблем. 

Базовые исследовательские действия: 

владеть научной терминологией, ключевыми понятиями и методами 
физической науки; 

владеть навыками учебно-исследовательской и проектной
 деятельности в области физики, способностью и готовностью к 
самостоятельному поиску методов решения задач физического содержания, 
применению различных методов познания; 

владеть видами деятельности по получению нового знания, его интерпретации, 
преобразованию и применению в различных учебных ситуациях, в том числе при 
создании учебных проектов в области физики; 



выявлять причинно-следственные связи и актуализировать задачу, выдвигать 
гипотезу её решения, находить аргументы для доказательства своих утверждений, 
задавать параметры и критерии решения; 

анализировать полученные в ходе решения задачи результаты, критически 
оценивать их достоверность, прогнозировать изменение в новых условиях; 

ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности, 
в том числе при изучении физики; 

давать оценку новым ситуациям, оценивать приобретённый опыт; 
уметь переносить знания по физике в практическую область 

жизнедеятельности; 
уметь интегрировать знания из разных предметных областей; 
выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные подходы и решения; 

ставить проблемы и задачи, допускающие альтернативные решения. 

Работа с информацией: 
владеть  навыками  получения  информации  физического  содержания из 

источников разных типов, самостоятельно осуществлять поиск, анализ, 
систематизацию и интерпретацию информации различных видов и форм 
представления; 

оценивать достоверность информации; 
использовать средства информационных и коммуникационных технологий в  

решении  когнитивных,  коммуникативных  и  организационных  задач с 
соблюдением требований эргономики, техники безопасности, гигиены, 
ресурсосбережения, правовых и этических норм, норм информационной 
безопасности; 

создавать тексты физического содержания в различных форматах с учётом 
назначения информации и целевой аудитории, выбирая оптимальную форму 
представления и визуализации. 

 

Коммуникативные универсальные учебные действия: 
осуществлять общение на уроках физики и во вне-урочной деятельности; 
распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и смягчать конфликты; 
развёрнуто и логично излагать свою точку зрения с использованием языковых 

средств; 
понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы; 

выбирать тематику и методы совместных действий с учётом общих интересов, 
и возможностей каждого члена коллектива; 

принимать цели совместной деятельности, организовывать и координировать 
действия по её достижению: составлять план действий, распределять роли с учётом 
мнений участников, обсуждать результаты совместной работы; 

оценивать качество своего вклада и каждого участника команды в общий 
результат по разработанным критериям; 



предлагать новые проекты, оценивать идеи с позиции новизны, 

оригинальности, практической значимости; 

осуществлять позитивное стратегическое поведение в различных ситуациях, 
проявлять творчество и воображение, быть инициативным. 
 

Регулятивные универсальные учебные действия 
Самоорганизация: 

самостоятельно осуществлять познавательную деятельность в области физики 
и астрономии, выявлять проблемы, ставить и формулировать собственные задачи; 

самостоятельно составлять план решения расчётных и качественных задач, 
план выполнения практической работы с учётом имеющихся ресурсов, 
собственных возможностей и предпочтений; 

давать оценку новым ситуациям; 
расширять рамки учебного предмета на основе личных предпочтений; 
делать осознанный выбор, аргументировать его, брать на себя ответственность 

за решение; 
оценивать приобретённый опыт; 
способствовать формированию и проявлению эрудиции в области физики, 

постоянно повышать свой образовательный и культурный уровень. 

Самоконтроль, эмоциональный интеллект: 

давать оценку новым ситуациям, вносить коррективы в деятельность, 

оценивать соответствие результатов целям; 

владеть навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых 
действий и мыслительных процессов, их результатов и оснований; 

использовать приёмы рефлексии для оценки ситуации, выбора верного 

решения; 

уметь оценивать риски и своевременно принимать решения по их снижению; 
принимать мотивы и аргументы других при анализе результатов деятельности; 
принимать себя, понимая свои недостатки и достоинства; 

принимать мотивы и аргументы других при анализе результатов деятельности; 
признавать своё право и право других на ошибки. 

В процессе достижения личностных результатов освоения программы по 
физике для уровня среднего общего образования у обучающихся совершенствуется
 эмоциональный интеллект, предполагающий 
сформированность: 

самосознания, включающего способность понимать своё эмоциональное 
состояние, видеть направления развития собственной эмоциональной сферы, быть 
уверенным в себе; 

саморегулирования, включающего самоконтроль, умение принимать 
ответственность за своё поведение, способность адаптироваться к эмоциональным 
изменениям и проявлять гибкость, быть открытым новому; 



внутренней мотивации, включающей стремление к достижению цели и 
успеху, оптимизм, инициативность, умение действовать, исходя из своих 
возможностей; 

эмпатии, включающей способность понимать эмоциональное состояние 
других, учитывать его при осуществлении общения, способность к сочувствию и 
сопереживанию; 

социальных навыков, включающих способность выстраивать отношения с 
другими людьми, заботиться, проявлять интерес и разрешать конфликты. 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

К концу обучения в 10 классе предметные результаты на базовом уровне 
должны отражать сформированность у обучающихся умений: 

демонстрировать на примерах роль и место физики в формировании 
современной научной картины мира, в развитии современной техники и 
технологий, в практической деятельности людей; 

учитывать границы применения изученных физических моделей: 
материальная точка, инерциальная система отсчёта, абсолютно твёрдое тело, 
идеальный газ, модели строения газов, жидкостей и твёрдых тел, точечный 
электрический заряд при решении физических задач; 

распознавать физические явления (процессы) и объяснять их на основе 
законов механики, молекулярно-кинетической теории строения вещества и 
электродинамики: равномерное и равноускоренное прямолинейное движение, 
свободное падение тел, движение по окружности, инерция, взаимодействие тел, 
диффузия, броуновское движение, строение жидкостей и твёрдых тел, изменение 
объёма тел при нагревании (охлаждении), тепловое равновесие, испарение, 
конденсация, плавление, кристаллизация, кипение, влажность воздуха, повышение 
давления газа при его нагревании в закрытом сосуде, связь между параметрами 
состояния газа в изопроцессах, электризация тел, взаимодействие зарядов; 

описывать механическое движение, используя физические величины: 
координата, путь, перемещение, скорость, ускорение, масса тела, сила, импульс 
тела, кинетическая энергия, потенциальная энергия, механическая работа, 
механическая мощность; при описании правильно трактовать физический смысл 
используемых величин, их обозначения и единицы, находить формулы, 
связывающие данную физическую величину с другими величинами; 

описывать изученные тепловые свойства тел и тепловые явления, используя 
физические величины: давление газа, температура, средняя кинетическая энергия 
хаотического движения молекул, среднеквадратичная скорость молекул, 
количество теплоты, внутренняя энергия, работа газа, коэффициент полезного 
действия теплового двигателя; при описании правильно трактовать физический 
смысл используемых величин, их обозначения и единицы, находить формулы, 
связывающие данную физическую величину с другими величинам; 



описывать изученные электрические свойства вещества и электрические 
явления (процессы), используя физические величины: электрический заряд, 
электрическое поле, напряжённость поля, потенциал, разность потенциалов; при 
описании правильно трактовать физический смысл используемых величин, их 
обозначения и единицы; указывать формулы, связывающие данную физическую 
величину с другими величинами; 

анализировать физические процессы и явления, используя физические законы 
и принципы: закон всемирного тяготения, I, II и III законы Ньютона, закон 
сохранения механической энергии, закон сохранения импульса, принцип 
суперпозиции сил, принцип равноправия инерциальных систем отсчёта, 
молекулярно-кинетическую теорию строения вещества, газовые законы, связь 
средней кинетической энергии теплового движения молекул с абсолютной 
температурой, первый закон термодинамики, закон сохранения электрического 
заряда, закон Кулона, при этом различать словесную формулировку закона, его 
математическое выражение и условия (границы, области) применимости; 

объяснять основные принципы действия машин, приборов и технических 
устройств; различать условия их безопасного использования в повседневной 
жизни; 

выполнять эксперименты по исследованию физических явлений и процессов с 
использованием прямых, и косвенных измерений, при этом формулировать 
проблему/задачу  и  гипотезу  учебного  эксперимента,  собирать  установку из 
предложенного оборудования, проводить опыт и формулировать выводы; 

осуществлять прямые и косвенные измерения физических величин, при этом 
выбирать оптимальный способ измерения и использовать известные методы 
оценки погрешностей измерений; 

исследовать зависимости между физическими величинами с использованием 
прямых измерений, при этом конструировать установку, фиксировать результаты 
полученной зависимости физических величин в виде таблиц и графиков, делать 
выводы по результатам исследования; 

соблюдать правила безопасного труда при проведении исследований в рамках 
учебного эксперимента, учебно-исследовательской и проектной деятельности с 
использованием измерительных устройств и лабораторного оборудования; 

решать расчётные задачи с явно заданной физической моделью, используя 
физические законы и принципы, на основе анализа условия задачи выбирать 
физическую модель, выделять физические величины и формулы, необходимые для 
её решения, проводить расчёты и оценивать реальность полученного значения 
физической величины; 

решать качественные задачи: выстраивать логически непротиворечивую 

цепочку рассуждений с опорой на изученные законы, закономерности и 

физические явления; 
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использовать при решении учебных задач современные информационные 

технологии для поиска, структурирования, интерпретации и представления 

учебной и научно-популярной информации, полученной из различных 

источников, критически анализировать получаемую информацию; 

приводить примеры вклада российских и зарубежных учёных-физиков в 

развитие науки, объяснение процессов окружающего мира, в развитие техники и 

технологий; 

использовать теоретические знания по физике в повседневной жизни для 

обеспечения безопасности при обращении с приборами и техническими 

устройствами, для сохранения здоровья и соблюдения норм экологического 

поведения в окружающей среде; 

работать в группе с выполнением различных социальных ролей, планировать 

работу группы, рационально распределять обязанности и планировать 

деятельность в нестандартных ситуациях, адекватно оценивать вклад каждого из 

участников группы в решение рассматриваемой проблемы. 

К концу обучения в 11 классе предметные результаты на базовом уровне 

должны отражать сформированность у обучающихся умений: 

демонстрировать на примерах роль и место физики в формировании 

современной научной картины мира, в развитии современной техники и 

технологий, в практической деятельности людей, целостность и единство 

физической картины мира; 

учитывать границы применения изученных физических моделей: точечный 

электрический заряд, луч света, точечный источник света, ядерная модель атома, 

нуклонная модель атомного ядра при решении физических задач; 

распознавать физические явления (процессы) и объяснять их на основе 

законов электродинамики и квантовой физики: электрическая проводимость, 

тепловое, световое, химическое, магнитное действия тока, взаимодействие 

магнитов, электромагнитная индукция, действие магнитного поля на проводник 

с током и движущийся заряд, электромагнитные колебания и волны, 

прямолинейное распространение света, отражение, преломление, интерференция, 

дифракция и поляризация света, дисперсия света, фотоэлектрический эффект 

(фотоэффект), световое давление, возникновение линейчатого спектра атома 

водорода, естественная и искусственная радиоактивность; 

описывать изученные свойства вещества (электрические, магнитные, 
оптические, электрическую проводимость различных сред) и электромагнитные 
явления (процессы), используя физические величины: электрический заряд, сила 
тока, электрическое напряжение, электрическое сопротивление, разность 
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потенциалов, электродвижущая сила, работа тока, индукция магнитного поля, 
сила Ампера, сила Лоренца, индуктивность катушки, энергия электрического и 
магнитного полей, период и частота колебаний в колебательном контуре, заряд и 
сила тока в процессе гармонических электромагнитных колебаний, фокусное 
расстояние и оптическая сила линзы, при описании правильно трактовать 
физический смысл используемых величин, их обозначения и единицы, указывать 
формулы, связывающие данную физическую величину с другими величинами; 

описывать изученные квантовые явления и процессы, используя физические 
величины: скорость электромагнитных волн, длина волны и частота света, энергия 
и импульс фотона, период полураспада, энергия связи атомных ядер, при описании 
правильно трактовать физический смысл используемых величин, их обозначения 
и единицы, указывать формулы, связывающие данную физическую величину 
с другими величинами, вычислять значение физической величины; 

анализировать физические процессы и явления, используя физические 
законы и принципы: закон Ома, законы последовательного и параллельного 
соединения проводников, закон Джоуля–Ленца, закон электромагнитной 
индукции, закон прямолинейного распространения света, законы отражения 
света, законы преломления света, уравнение Эйнштейна для фотоэффекта, закон 
сохранения энергии, закон сохранения импульса, закон сохранения 
электрического заряда, закон сохранения массового числа, постулаты Бора, закон 
радиоактивного распада, при этом различать словесную формулировку закона, его 
математическое выражение и условия (границы, области) применимости; 

определять направление вектора индукции магнитного поля проводника с 
током, силы Ампера и силы Лоренца; 

строить и описывать изображение, создаваемое плоским зеркалом, тонкой 

линзой; 
выполнять эксперименты по исследованию физических явлений и процессов 

с использованием прямых, и косвенных измерений: при этом формулировать 
проблему/задачу  и  гипотезу  учебного  эксперимента,  собирать  установку из 
предложенного оборудования, проводить опыт и формулировать выводы; 

осуществлять прямые и косвенные измерения физических величин, при этом 
выбирать оптимальный способ измерения и использовать известные методы 
оценки погрешностей измерений; 

исследовать зависимости физических величин с использованием прямых 
измерений: при этом конструировать установку, фиксировать результаты 
полученной зависимости физических величин в виде таблиц и графиков, делать 
выводы по результатам исследования; 

соблюдать правила безопасного труда при проведении исследований в рамках 
учебного эксперимента, учебно-исследовательской и проектной деятельности с 
использованием измерительных устройств и лабораторного оборудования; 
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решать расчётные задачи с явно заданной физической моделью, используя 
физические законы и принципы, на основе анализа условия задачи выбирать 
физическую модель, выделять физические величины и формулы, необходимые 
для её решения, проводить расчёты и оценивать реальность полученного значения 
физической величины; 

решать качественные задачи: выстраивать логически непротиворечивую 
цепочку рассуждений с опорой на изученные законы, закономерности и 
физические явления; 

использовать при решении учебных задач современные информационные 
технологии для поиска, структурирования, интерпретации и представления 
учебной и научно-популярной информации, полученной из различных 
источников, критически анализировать получаемую информацию; 

объяснять принципы действия машин, приборов и технических устройств, 
различать условия их безопасного использования в повседневной жизни; 

приводить примеры вклада российских и зарубежных учёных-физиков в 
развитие науки, в объяснение процессов окружающего мира, в развитие техники и 
технологий; 

использовать теоретические знания по физике в повседневной жизни для 
обеспечения безопасности при обращении с приборами и техническими 
устройствами, для сохранения здоровья и соблюдения норм экологического 
поведения в окружающей среде; 

работать в группе с выполнением различных социальных ролей, планировать 
работу группы, рационально распределять обязанности и планировать 
деятельность в нестандартных ситуациях, адекватно оценивать вклад каждого из 
участников группы в решение рассматриваемой проблемы. 
 
 
 

2.      Место дисциплины в структуре образовательной программы 

Дисциплины (практики), 
предшествующие изучению 
дисциплины, результаты 
освоения которых необходимы 
для освоения данной 
дисциплины. 

Математика 

Дисциплины (практики), для 
которых результаты освоения 
данной дисциплины будут 
необходимы,  как входные 
знания, умения и владения  для 
их изучения.   

Безопасность жизнедеятельности 
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      3. Объем дисциплины в акад. часах 

Общий объем дисциплины в час: 98  

Форма 
обучения 

Виды занятий, их трудоемкость (час.) 

Лекции 
Лаборато

рные 
работы 

Практич
еские 

занятия 
Уроки 

Консульт
ации 

Семинар
ы 

Курсовое 
проектирова

ние 

Самостоятельн
ая работа 

очная                          39  26  26  0 3 0 0 4  

 

4. Содержание дисциплины, структурированное по темам (разделам) с 
указанием отведенного на них количества академических часов и видов 
учебных занятий 

 

Форма обучения: очная 
Семестр: 1 
Объем дисциплины в семестре час: 48  
Форма промежуточной аттестации:   

 

Виды занятий, их трудоемкость (час.) 

Лекции 
Лабора-торн
ые работы 

Практи-че
ские 

занятия 
Уроки 

Консуль-та
ции 

Семи-нары 
Курсовое 

проектиро-ва
ние 

Самостоя-тель
ная работа 

16 16 16 0 0 0 0 0 

 
 

Лекционные занятия (16ч.) 
1. ВВЕДЕНИЕ {беседа} (1ч.)[2,4] Физика – фундаментальная наука о природе.  
Естественно-научный метод познания, его  возможности и границы применимости. 
Эксперимент и теории в процессе познания природы, их роль. Моделирование 
физических явлений и процессов.. Физическая величина. Погрешности измерений 
физических величин. Физические законы, границы применимости. Понятие о 
физической картине мира. Значение физики при освоении специальностей СПО. 
Проверка остаточных знаний 
2. МЕХАНИКА {беседа} (2ч.)[2,4] Кинематика.  
Механическое движение. Перемещение. Путь. Скорость. Прямолинейное 
равномерное движение. Ускорение движения. Равнопеременное прямолинейное 
движение. Свободное падение. Движение тела, брошенного под углом к горизонту. 
Равномерное движение по окружности. 
3. Механика {беседа} (1ч.)[2,4] Законы механики Ньютона.  
Первый закон Ньютона. Масса. Сила. Второй закон Ньютона. Основной закон 
классической. Гравитационное поле. Сила тяжести. Вес. Способы измерения массы 
тел. Силы в механике. динамики. Третий закон Ньютона. Закон всемирного 
тяготения. 
4. Механика {беседа} (1ч.)[2,4] Законы сохранения в механике 

Импульс тела. Закон сохранения импульса. Реактивное движение. Работа силы. 
Работа потенциальных сил. Мощность. Энергия. Кинетическая энергия. 
Потенциальная энергия. Закон сохранения механической энергии. Применение 
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законов сохранения. 
5. ОСНОВЫ МОЛЕКУЛЯРНОЙ ФИЗИКИ И ТЕРМОДИНАМИКИ {беседа} 
(1ч.)[2,4] Основы молекулярно-кинетической теории. Идеальный газ. 
Основные положения молекулярно-кинетической теории. Размеры и масса 
молекул и атомов. Броуновское движение. Диффузия. Силы и энергия 
межмолекулярного взаимодействия. Строение газообразных, жидких и твердых 
тел. Скорости движения молекул и их измерение. Температура и ее измерение. 
Термодинамическая шкала температуры. Идеальный газ. Давление газа. Основное 
уравнение молекулярно-кинетической теории газов. Уравнение Клапейрона — 
Менделеева. Газовые законы. Абсолютный нуль температуры. Уравнение 
состояния идеального газа. Молярная газовая постоянная. 
6. ОСНОВЫ МОЛЕКУЛЯРНОЙ ФИЗИКИ И ТЕРМОДИНАМИКИ {беседа} 
(1ч.)[2,4] Основы термодинамики. 
Основные понятия и определения. Работа и теплота как формы передачи энергии. 
Уравнение теплового баланса. Первое начало термодинамики. Адиабатный 
процесс. Принцип действия тепловой машины. КПД теплового двигателя. Второе 
начало термодинамики. Термодинамическая шкала температур. Холодильные 
машины. Тепловые двигатели. Охрана природы. 
7. ОСНОВЫ МОЛЕКУЛЯРНОЙ ФИЗИКИ И ТЕРМОДИНАМИКИ {беседа} 
(1ч.)[2,4] Свойства паров. 
Испарение и конденсация. Насыщенный пар и его свойства. Абсолютная и 
относительная влажность воздуха. Точка росы. Кипение. Зависимость 
температуры кипения от давления. Перегретый пар и его использование в технике. 
8. ОСНОВЫ МОЛЕКУЛЯРНОЙ ФИЗИКИ И ТЕРМОДИНАМИКИ {беседа} 
(1ч.)[2,4] Свойства жидкостей 

Характеристика жидкого состояния вещества. Поверхностный слой жидкости. 
Явления на границе жидкости с твердым телом. Капиллярные явления. 
9. ОСНОВЫ МОЛЕКУЛЯРНОЙ ФИЗИКИ И ТЕРМОДИНАМИКИ {беседа} 
(1ч.)[2,4] Свойства твердых тел. 
Характеристика твердого состояния вещества. Упругие свойства твердых тел. 
Закон Гука. Механические свойства твердых тел. Тепловое расширение твердых 
тел и жидкостей. Плавление и кристаллизация. 
10. ЭЛЕКТРОДИНАМИКА {беседа} (2ч.)[2,4] Электрическое поле. 
Электрические заряды. Закон сохранения заряда. Закон Кулона. Электрическое 
поле. Напряженность электрического поля. Принцип суперпозиции полей. Работа 
сил электростатического поля. Потенциал. Разность потенциалов. 
Эквипотенциальные поверхности. Связь между напряженностью и разностью 
потенциалов. Диэлектрики в электрическом поле. Поляризация диэлектриков. 
Проводники в электрическом поле. Конденсаторы. Соединение конденсаторов в 
батарею. Энергия заряженного конденсатора. Энергия электрического поля. 
11. ЭЛЕКТРОДИНАМИКА {беседа} (1ч.)[2,4] Законы постоянного тока. 
Условия, необходимые для возникновения и поддержания электрического тока. 
Сила тока и плотность тока. Закон Ома для участка цепи без ЭДС. Зависимость 
электрического сопротивления от материала, длины и площади поперечного 



13 
 

сечения проводника. Зависимость электрического сопротивления от температуры. 
Электродвижущая сила источника. Закон Ома для полной цепи. Соединение 
проводников. Соединение источников электрической энергии в батарею. Работа и 
мощность электрического тока. Закон Джоуля-Ленца. Тепловое действие тока. 
12. ЭЛЕКТРОДИНАМИКА {беседа} (1ч.)[2,4] Электрический ток в различных 
средах 

Электрический ток в металлах, Электронный газ. Работа выхода. Электрический 
ток в электролитах. Электролиз. Законы Фарадея. Применение электролиза в 
технике. Электрический ток в газах и вакууме. Ионизация газа. Виды газовых 
разрядов. Понятие о плазме. Свойства и применение электронных пучков. 
Электрический ток в полупроводниках. Собственная и примесная проводимость 
полупроводников. Полупроводниковые приборы. 
13. ЭЛЕКТРОДИНАМИКА {беседа} (1ч.)[2,4] Магнитное поле. 
Вектор индукции магнитного поля. Действие магнитного поля на прямолинейный 
проводник с током. Закон Ампера. Взаимодействие токов. Магнитный поток. 
Работа по перемещению проводника с током в магнитном поле. Действие 
магнитного поля на движущийся электрический заряд. Сила Лоренца. Магнитные 
свойства вещества. 
14. ЭЛЕКТРОДИНАМИКА {беседа} (1ч.)[2,4] Электромагнитная индукция. 
Явление электромагнитной индукции. Вихревое электрическое поле. Закон 
электромагнитной индукции. Правило Ленца. Решение задач на закон 
электромагнитной индукции. Самоиндукция. Индуктивность. ЭДС самоиндукции. 
Энергия магнитного роля. 

 
 

Практические занятия (16ч.) 
1. Кинематика. {дискуссия} (2ч.)[2,5,6,7]  
2. Законы механики Ньютона. {дискуссия} (2ч.)[2,5,6,7]  
3. Законы сохранения в механике {дискуссия} (2ч.)[2,5,6,7]  
4. Идеальный газ. {дискуссия} (1ч.)[2,5,6,7]  
5. Основы термодинамики. {дискуссия} (1ч.)[2,5,6,7]  
6. Свойства паров. {дискуссия} (1ч.)[2,5,6,7]  
7. Свойства жидкостей {дискуссия} (1ч.)[2,5,6,7]  
8. Свойства твердых тел. {дискуссия} (1ч.)[2,5,6,7]  
9. Электрическое поле. {дискуссия} (1ч.)[2,5,6,7]  
10. Законы постоянного тока. {дискуссия} (1ч.)[2,5,6,7]  
11. Электрический ток в различных средах {дискуссия} (1ч.)[2,5,6,7]  
12. Магнитное поле. {дискуссия} (1ч.)[2,5,6,7]  
13. Электромагнитная индукция. {дискуссия} (1ч.)[2,5,6,7]  

 
 

Лабораторные работы (16ч.) 
1. Лабораторная работа №1 {«мозговой штурм»} (2ч.)[1,2] Изучение одного из 
изопроцессов 
2. Лабораторная работа №2 {«мозговой штурм»} (2ч.)[1,2] Определение 
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влажности воздуха 
3. Лабораторная работа №3 {«мозговой штурм»} (2ч.)[1,2] Определение 
электрической емкости конденсаторов 
4. Лабораторная работа №4 {«мозговой штурм»} (2ч.)[1,2] Определение 
термического коэффициента сопротивления меди. 
5. Лабораторная работа №5 {«мозговой штурм»} (2ч.)[1,2] Измерение ЭДС и 
внутреннего сопротивления источника тока. 
6. Лабораторная работа №6 {«мозговой штурм»} (2ч.)[1,2] Изучение законов 
последовательного и параллельного соединений проводников. 
7. Лабораторная работа №7 {«мозговой штурм»} (2ч.)[1,2] Исследование 
зависимости мощности лампы накаливания от напряжения на её зажимах. 
8. Лабораторная работа №8 {«мозговой штурм»} (2ч.)[1,2] Изучение явления 
электромагнитной   индукции 

 
 
 
 

Семестр: 2 
Объем дисциплины в семестре час: 50  
Форма промежуточной аттестации: Зачет с оценкой  

 

Виды занятий, их трудоемкость (час.) 

Лекции 
Лабора-торн
ые работы 

Практи-че
ские 

занятия 
Уроки 

Консуль-та
ции 

Семи-нары 
Курсовое 

проектиро-ва
ние 

Самостоя-тель
ная работа 

23 10 10 0 3 0 0 4 

 
 

Лекционные занятия (23ч.) 
1. КОЛЕБАНИЯ И ВОЛНЫ {беседа} (2ч.)[3,5] Механические колебания и 
волны. 
Колебательное движение. Гармонические колебания. Свободные механические 
колебания. Линейные механические колебательные системы. Превращение 
энергии при колебательном движении. Свободные затухающие механические 
колебания. Вынужденные механические колебания. Поперечные и продольные 
волны. Характеристики волны. Уравнение плоской бегущей волны. 
Интерференция волн. Понятие о дифракции волн. Звуковые волны. Ультразвук и 
его применение. 
2. КОЛЕБАНИЯ И ВОЛНЫ {беседа} (2ч.)[3,5] Электромагнитные колебания и 
волны. 
Свободные электромагнитные колебания. Превращение энергии в колебательном 
контуре. Затухающие электромагнитные колебания. Генератор незатухающих 
электромагнитных колебаний. Токи высокой частоты. Вынужденные 
электрические колебания. Переменный ток. Генератор переменного тока. 
Трансформаторы. Получение, передача и распределение электроэнергии. 
Электромагнитное поле как особый вид материи. Электромагнитные волны. 
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Вибратор Герца. Открытый колебательный контур. Изобретение радио Поповым. 
Понятие о радиосвязи. Применение электромагнитных волн. 
3. ОПТИКА {беседа} (2ч.)[3,5] Природа света.  
Скорость распространения света. Законы отражения и преломления света. Полное 
отражение света. Полное отражение света. Линзы. Оптические приборы. Глаз как 
оптическая система. 
4. ОПТИКА {беседа} (2ч.)[3,5] Волновые свойства света 

Интерференция света. Когерентность световых лучей. Интерференция в тонких 
пленках. Полосы равной толщины. Кольца Ньютона. Использование 
интерференции в науке и технике. Дифракция света. Дифракция на щели в 
параллельных лучах. Дифракционная решетка. Поляризация света. 
Поляроиды. Дисперсия света. Виды спектров. Спектры испускания. Спектры 
поглощения. Спектральный анализ. Ультрафиолетовое и инфракрасное излучения. 
Рентгеновские лучи. Их природа и свойства. 
5. ОСНОВЫ СПЕЦИАЛЬНОЙ ТЕОРИИ ОТНОСИТЕЛЬНОСТИ {беседа} 
(1ч.)[3,5] Инвариантность модуля скорости света в вакууме.  
Постулаты Эйнштейна. Пространство и время специальной теории 
относительности 
6. ОСНОВЫ СПЕЦИАЛЬНОЙ ТЕОРИИ ОТНОСИТЕЛЬНОСТИ {беседа} 
(1ч.)[3,5] Связь массы и энергии свободной частицы. Энергия покоя. 
7. ЭЛЕМЕНТЫ КВАНТОВОЙ ФИЗИКИ {беседа} (2ч.)[3,5] Квантовая оптика. 
Тепловое излучение. Распределение энергии в спектре абсолютно черного тела. 
Квантовая гипотеза М. Планка. Фотоны. Внешний фотоэлектрический эффект. 
Внутренний фотоэффект. Типы фотоэлементов. Давление света. Понятие о 
корпускулярно-волновой природе света. 
8. ЭЛЕМЕНТЫ КВАНТОВОЙ ФИЗИКИ {беседа} (2ч.)[3,5] Физика атома и 
атомного ядра. 
Развитие взглядов на строение вещества. Закономерности в атомных спектрах 
водорода. Опыты Э. Резерфорда. Ядерная модель атома. Модель атома водорода по 
Н. Бору. Гипотеза де Бройля. Соотношение неопределенностей Гейзенберга. 
Квантовые генераторы. Естественная радиоактивность. Закон радиоактивного 
распада. Способы наблюдения и регистрации заряженных частиц. Биологическое 
действие радиоактивных излучений. Строение атомного ядра. Дефект массы. 
Энергия связи и устойчивость атомных ядер. Деление тяжелых ядер. Цепная 
ядерная реакция. Управляемая цепная реакция. Ядерный реактор. Получение 
радиоактивных изотопов и их применение. Элементарные частицы 
9. ЭВОЛЮЦИЯ ВСЕЛЕННОЙ {беседа} (4ч.)[3,5] Наша звездная система 
Галактика.  
Другие Галактики. Бесконечность Вселенной. Понятие о космологии. 
Расширяющаяся Вселенная. Модель горячей Вселенной. Строение и 
происхождение Галактик. 
10. ЭВОЛЮЦИЯ ВСЕЛЕННОЙ {дискуссия} (5ч.)[3,5] Эволюция звезд. 
Происхождение Солнечной системы. Термоядерный синтез. Проблема 
термоядерной энергетики. Энергия Солнца и звезд. Темная материя и темная 
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энергия. 
 
 

Консультации (3ч.) 
1. Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета 
{«мозговой штурм»} (3ч.)[1,2,3,4,5,6,7] Форма, структура и содержание 
промежуточной аттестации в форме дифференцированного зачета 

 
 

Практические занятия (10ч.) 
1. Механические колебания и волны. {дискуссия} (1ч.)[3,4,6,7]  
2. Электромагнитные колебания и волны. {дискуссия} (1ч.)[3,4,6,7]  
3. Скорость распространения света. Законы отражения и преломления света. 
Полное отражение света. Полное отражение света. Линзы. Оптические 
приборы. Глаз как оптическая система. {дискуссия} (1ч.)[3,4,6,7]  
4. Волновые свойства света 

Интерференция света. Когерентность световых лучей. Интерференция в 
тонких пленках. Полосы равной толщины. Кольца Ньютона. Использование 
интерференции в науке и технике. Дифракция света. Дифракция на щели в 
параллельных лучах. Дифракционная решетка. Поляризация света. 
Поляроиды. Дисперсия света. Виды спектров. Спектры испускания. Спектры 
поглощения. Спектральный анализ. Ультрафиолетовое и инфракрасное 
излучения. Рентгеновские лучи. Их природа и свойства. {дискуссия} 
(1ч.)[3,4,6,7]  
5. Инвариантность модуля скорости света в вакууме.  
Постулаты Эйнштейна. Пространство и время специальной теории 
относительности {дискуссия} (1ч.)[3,4,6,7]  
6. Связь массы и энергии свободной частицы. Энергия покоя. {дискуссия} 
(1ч.)[3,4,6,7]  
7. Квантовая оптика. 
Тепловое излучение. Распределение энергии в спектре абсолютно черного 
тела. Квантовая гипотеза М. Планка. Фотоны. Внешний фотоэлектрический 
эффект. Внутренний фотоэффект. Типы фотоэлементов. Давление света. 
Понятие о корпускулярно-волновой природе света. {дискуссия} (1ч.)[3,4,6,7]  
8. Физика атома и атомного ядра. 
Развитие взглядов на строение вещества. Закономерности в атомных 
спектрах водорода. Опыты Э. Резерфорда. Ядерная модель атома. Модель 
атома водорода по Н. Бору. Гипотеза де Бройля. Соотношение 
неопределенностей Гейзенберга. Квантовые генераторы. Естественная 
радиоактивность. Закон радиоактивного распада. Способы наблюдения и 
регистрации заряженных частиц. Биологическое действие радиоактивных 
излучений. Строение атомного ядра. Дефект массы. Энергия связи и 
устойчивость атомных ядер. Деление тяжелых ядер. Цепная ядерная реакция. 
Управляемая цепная реакция. Ядерный реактор. Получение радиоактивных 
изотопов и их применение. Элементарные частицы {дискуссия} (1ч.)[3,4,6,7]  
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9. Другие Галактики. Бесконечность Вселенной. Понятие о космологии. 
Расширяющаяся Вселенная. Модель горячей Вселенной. Строение и 
происхождение Галактик. {дискуссия} (1ч.)[3,4,6,7]  
10. Происхождение Солнечной системы. Термоядерный синтез. Проблема 
термоядерной энергетики. Энергия Солнца и звезд. Темная материя и темная 
энергия. {дискуссия} (1ч.)[3,4,6,7]  

 
 

Лабораторные работы (10ч.) 
1. Лабораторная работа №9 {«мозговой штурм»} (2ч.)[1,3] Изучение работы 
трансформатора 
2. Лабораторная работа №10 {«мозговой штурм»} (2ч.)[1,3] Определение 
показателя преломления стекла 
3. Лабораторная работа №11 {«мозговой штурм»} (2ч.)[1,3] Определение длины 
световой волны с помощью дифракционной решетки. 
4. Лабораторная работа №12 {«мозговой штурм»} (2ч.)[1,3] Наблюдение 
сплошного и линейчатого спектров 
5. Лабораторная работа №13. {«мозговой штурм»} (2ч.)[1,3] Изучение карты 
звездного неба 

 
 
 
 

Самостоятельная работа (4ч.) 
1. Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета 
{«мозговой штурм»} (4ч.)[1,2,3,4,5,6,7] Подготовка к промежуточной аттестации 
в форме дифференцированного зачета 

 
 

5. Перечень учебно-методического обеспечения самостоятельной работы 
обучающихся по дисциплине 

 

Для каждого обучающегося обеспечен индивидуальный неограниченный доступ к 
электронной информационно-образовательной среде АлтГТУ: 

1. Мацанке И.А. Физика: Учебно-методические рекомендации для студентов 
СПО специальности 13.02.07 «Электроснабжение (по отраслям)»/ Рубцовский 
индустриальный институт. – Рубцовск, 2024.  

 
 

6. Перечень учебной литературы 

   6.1. Основная литература  

2. Касьянов, В. А. Физика: 10-й класс: углублённый уровень : учебник / В. А. 
Касьянов. — 11-е изд., стер. — Москва : Просвещение, 2023. — 480 с. — ISBN 
978-5-09-103621-3. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная 
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система. — URL: https://e.lanbook.com/book/334853 (дата обращения: 16.09.2024). 
— Режим доступа: для авториз. пользователей.  

3. Касьянов, В. А. Физика: 11-й класс: углублённый уровень : учебник / В. А. 
Касьянов. — 11-е изд., стер. — Москва : Просвещение, 2023. — 493 с. — ISBN 
978-5-09-103622-0. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная 
система. — URL: https://e.lanbook.com/book/334877 (дата обращения: 16.09.2024). 
— Режим доступа: для авториз. пользователей.  

  

   6.2. Дополнительная литература  

4. Физика : учебник для обучающихся по специальностям среднего 
профессионального образования : [12+] / И. И. Молчанов, Н. А. Гуляева, Р. А. 
Водолаженко, Ж. В. Мекшенева ; под ред. Ж. В. Мекшеневой. – Москва : 
Университет Синергия, 2024. – 249 с. : ил., табл., схем. – (Среднее 
профессиональное образование). – Режим доступа: по подписке. – URL: 
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=706850 (дата обращения: 11.09.2024). 
– ISBN 978-5-4257-0600-3. – DOI 10.37791/978-5-4257-0600-3-2024-1-248. – Текст : 
электронный.  

5. Корзов, К. Н. Основы теоретической физики : учебник : [12+] / К. Н. 
Корзов. – Москва ; Берлин : Директ-Медиа, 2021. – 364 с. : ил., табл. – Режим 
доступа: по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=617110 
(дата обращения: 11.09.2024). – Библиогр. в кн. – ISBN 978-5-4499-2532-9. – DOI 
10.23681/617110. – Текст : электронный.  

  

7. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети 
«Интернет», необходимых для освоения дисциплины  

6. Занимательная физика https://www.afizika.ru/  
7. Занимательная физика в вопросах и ответах http://elkin52.narod.ru/  
 

 
8. Перечень информационных технологий, используемых при осуществлении 

образовательного процесса по дисциплине, включая перечень 
программного обеспечения и информационных справочных систем  

 

Для успешного освоения дисциплины используются ресурсы электронной 

информационно-образовательной среды, образовательные интернет-порталы, глобальная 

компьютерная сеть Интернет.  В процессе изучения дисциплины происходит интерактивное 

взаимодействие обучающегося с преподавателем через личный кабинет студента. Для изучения 

данной дисциплины профессиональные базы данных и информационно-справочные системы не 

требуются. 

№пп Используемое программное обеспечение 
 1  Microsoft Office 
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9. Описание материально-технической базы, необходимой для осуществления 
образовательного процесса по дисциплине  

Наименование специальных помещений и помещений для самостоятельной работы 
учебные аудитории для проведения занятий лекционного типа  
учебные аудитории для проведения занятий семинарского типа  
учебные аудитории для проведения курсового проектирования (выполнения курсовых работ)  
учебные аудитории для проведения групповых и индивидуальных консультаций  
учебные аудитории для проведения текущего контроля и промежуточной аттестации  
помещения для воспитательной, самостоятельной работы  
лаборатории  
виртуальный аналог специально оборудованных помещений  
учебные аудитории для проведения практических занятий  
учебные аудитории для проведения лабораторных занятий  
учебные аудитории для проведения уроков  
мастерские  

 

Материально-техническое обеспечение и организация образовательного 
процесса по дисциплине  для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 
здоровья осуществляется в соответствии с «Положением об обучении инвалидов и 
лиц с ограниченными возможностями здоровья». 

 

10. Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины  
Код компетенции из УП Содержание компетенции Формы и методы оценки 
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ПРИЛОЖЕНИЕ А 
МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ И УКАЗАНИЯ 

 
Лекции (в том числе уроки, проводимые в виде лекций) составляют основу 

теоретического обучения студентов. Они позволяют систематизировать знания студентам о 
наиболее сложных и актуальных проблемах изучаемой дисциплины. На лекциях особое 
внимание уделяется не только усвоению студентами изучаемых проблем, но и стимулированию 
их активной познавательной деятельности, творческого мышления, развитию 
профессионально-значимых свойств и качеств. Для лучшего освоения учебной дисциплины 
перед каждой лекцией студент повторяет предыдущий лекционный материал и прорабатывает 
рассмотренные ранее вопросы с использованием рекомендованной преподавателем основной и 
дополнительной литературы. 

Студенты должны аккуратно вести конспект. В случае недопонимания какой-либо части 
предмета следует задать вопрос в установленном порядке преподавателю. В процессе работы на 
лекции необходимо так же выполнять в конспектах модели изучаемого предмета (рисунки, 
схемы, чертежи и т.д.), которые использует преподаватель. 
            При подготовке к лабораторным работам студенту, кроме повтора лекционного 
материала по теме занятия, необходимо также изучить методические рекомендации, выданные 
преподавателем. 

Практические занятия (семинары, уроки) – одна из основных форм организации учебного 
процесса, представляющая собой коллективное обсуждение студентами теоретических вопросов 
под руководством преподавателя.  
            Цель практических занятий (семинаров, уроков) заключается в закреплении лекционного 
материала по наиболее важным темам и вопросам курса, умений работы с учебной и научной 
литературой, справочниками и различными текстами.  
            Выполнение всех видов работы в соответствующие сроки позволит студентам в течение 
семестра вести подготовку к промежуточной аттестации. Промежуточная аттестация проводится 
в письменном виде в конце семестра. 

 
Методические указания студентам по подготовке к лабораторным работам 
Лабораторные работы необходимы для усвоения теоретического материала и 

формирование учебных и профессиональных практических навыков. 
Выполнение лабораторных работ направлено на обобщение, систематизацию, 

углубление, закрепление теоретических знаний и приобретения практического опыта по 
конкретным темам дисциплин. 

Содержание лабораторных работ представлено в настоящей программе. 
При подготовке к лабораторным работам студенту, кроме повтора лекционного материала по 
теме занятия, необходимо также изучить методические рекомендации к лабораторной работе.  
  

Методические указания студентам по подготовке к практическим занятиям 
Практические занятия (семинары, уроки) являются также формой контроля 

преподавателя за учебным процессом в группе, успеваемостью и отношением к учебе каждого 
студента.  

На практических занятиях (семинарах, уроках) желательны дискуссии, коллективные 
обсуждения возникших проблем и путей их разрешения. 

Студенты работают над моделированием отдельных содержательных блоков курса, 
принимают участие в контрольных работах, тестированиях, устных опросах. 

Подготовка к практическим занятиям (семинарам, урокам) включает в себя следующее: 
- обязательно ознакомиться с планом практического занятия (семинара, урока), в котором 

содержатся основные вопросы, выносимые на обсуждение, формулируются цели занятия, 
даются краткие методические указания по подготовке каждого вопроса; 

- изучить конспекты лекций, соответствующие разделы учебников, учебных пособий, 
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рекомендованных преподавателем; 
- необходимо выучить соответствующие термины; 
- нужно изучить дополнительную литературу по теме занятия, делая при этом 

необходимые выписки, которые понадобятся при обсуждении и выполнении заданий на 
практических занятиях (семинарах, уроках); 

- следует записывать возникшие во время самостоятельной работы с учебниками и 
научной литературой вопросы, чтобы затем на практических занятиях (семинарах, уроках) 
получить на них ответы; 

- следует обращаться за консультацией к преподавателю. 
Активное участие студентов в практической работе способствует более глубокому изучению 
содержания изучаемой дисциплины и формированию основ профессионального мышления.  
  

 
Подготовка к промежуточной аттестации 
Промежуточная аттестация является приемом проверки степени усвоения учебного 

материала и лекционных занятий, качества усвоения обучающимися отдельных разделов, 
сформированных умений и навыков. 

При подготовке к промежуточной аттестации целесообразно: 
 внимательно изучить перечень вопросов и определить, в каких источниках находятся 
сведения, необходимые для ответа на них; 
 внимательно прочитать рекомендованную литературу, изучить конспекты по 
занятиям; 
 составить краткие конспекты ответов (планы ответов). 
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