AHHOTAIIA K PABOYEM ITPOT'PAMME JIUCIIMITJIMHEI
«Pu3nyecKoe BOCIUTAHHE)

110 OCHOBHOM NPO(eCCHOHATBFHON 00pa30BaTeIbHOM MPOTpaMMe IO HAMPaBICHHUIO MTOJTOTOBKU
15.03.05 «KoHCTPYKTOPCKO-TEXHOIOTHYECKOE 00CCIIEUCHIE MAIIMHO CTPOUTEIBHBIX TIPOU3BOJICTBY
(ypoBeHb OakanaBpHuara)

HanpagsiienHocts (npo¢uis): TexHnonoruu, o00opyrnoBaHHE M aBTOMATHU3AllMs MAIIMHOCTPOUTEIBHBIX
IIPOU3BOJICTB
O0mmii 00bem qucumiInHbl — 0 3.e. (328 yacoB)
B pe3yabTrare ocBoeHMsI AUCHHUIUVIMHBI OOyYAOIIMHCH J0JKeH 00/1aJaTh CJAeAyHIIMMHU
KOMIIEeTEeHIUSIMU:
OK-5: ctocoOHOCTh K CAaMOOPIraHU3aluU U CaMO0Opa30BaHUIO;
OK-7: cnocoOHOCTh NMOJAEPKUBATH JOKHBIN YPOBEHb (PU3UUECKON MOATOTOBIEHHOCTH ISl OOecreueHus
MOJTHOIICHHOM CONMAaIbHOM U PO eCCHOHATBEHON AEATEIIbHOCTH;
Copepikanue TUCHUIIMHBI:
Juctunnuza «Pu3nyeckoe BOCIIUTAHUE) BKIIIOYAET B CE€0s1 CIEAYIOLIUE Pa3Ielibl:
®opma o0yuennsi ounasi. Cemectp 1.
O0bem qucnunauHbl B ceMectpe — 0 3.e. (68 yacoB)
®opMa NIPOMEKYTOUHOM aTTecTalun — 3a4eT
1. Jlerkas atieruka. OpraHu3anuoHHble Bompochl. CamoopraHuesamus ¥ C€aMoOOpa3oBaHUE B
buznueckoii kynerype u cnopte. [lonnepxanue T0MKHOTO YPOBHS (PU3NYECKON MOATOTOBICHHOCTH IS
oOecrieyeHHs TOJHOLEHHONW COLMAIbHONM U TNpOPEeCcCHOHANBHOW JesTeNbHOCTH. TeopeTndeckue
CBEICHUS: TpaBWia COPEBHOBAHUU IO JI/a, METOAUKO-TIPAKTHYECKUE 3aHSATHS, CPEACTBA U METOIbI
TPEHUPOBOYHBIX 3aHATHH, 00IIEMETONNYECKIE TPUHIIUIBI (PU3NUECKOTO BOCITUTAHHUS.
2. Jlerkas arieruka. I[II®PII. MeTtoauKo-IpaKTUYECKOE 3aHATHE: METOAMKH dS()PEKTUBHBIX U
HSKOHOMHUYHBIX CIIOCOOOB OBJIAJICHUS JKM3HEHHO BaXKHBIMU YMEHHSIMHM M HaBbIKamMH (XoabOa, Oer,
npeDKKH). ber Ha kopoTkue quctanuuu 30 M u 60 M. ber co crapra. ber 30 M ¢/x. ber 60 m ¢ B/c.
3. Jlerkas arieruxa. IITIIPIL. Dnements! actadernoro Oera, nepeaada scradeTHON nanouku. Perenue
TaKTUYECKUX 3aa4 dcTadeTHoro Oera.
4. Jlerkas atieruka. I[IIIPII. Texnuka O6era Ha KOpoTkUe AucTaHIuu. CrienuanbHble YIpaKHEHUs, Oer
110 BUpaXy U 10 IpsiMoil. MeTtanue rpanatel. TexHHKa MeTaHus rpaHarbl. MeTaHue rpaHarhbl ¢ MecTa Win
KOPOTKOTO paszbera..
5. Jlerkas atieruka. IIIPII. Texnuka Oera Ha KOpoTKHE MUCTAHIMH. CrieHaIbHBIC YIPaKHCHUS:
yckopenue 3x40 M, 3x80 M, IPBIKKOBBIE YIIpaKHEHUs. ber 1o Bupaxy u 1o npsiMmoi..
6. Jlerkasi atieruka. IIIIMII. Texanka Oera Ha KOpoTKue AUCTaHIMU. CrielMaibHbIC YIIPAXKHEHUS Ha
texHuky Oera. ber 100 m Ha pe3ynbrar. YdueOnas urpa - gpyroou..
7. Jlerkas arieruka. IIII®II. Kpoccosiii 6er mo nepeceuénHoir mectnoctu 2000 u 3000 MeTpos.
TakTuka u TexHuka Oera mo aucTaHuuu. ber mo mecky u TBEpHOMYy TpyHTy. ber Ha mpeojoneHue
noabEMa, Oer Mo MOJIOTOMY CITYCKY, OET C MPeo0JIeHHEM NMPENSITCTBHUI, CTBOJIOB I€PEBHEB U T.II..
8. Jlerkas atieruka. IIIIMPII. Ilpeokku B myuHy ¢ pazdera. OCHOBHBIE cllaraéMble MPbDKKA B JUTHHY:
BBICOKAasi CKOPOCTb, MOILIHBIN TOJIYOK, TEXHUYECKHI MOJET U NpU3eMiIeHUE. TeXHHUKa MpbDKKA «COTHYB
HOTW», «IPOTHYBIINCHY, «HOXHHUIB. CrenuaabHble YNPaXHEHHs: MPBDKKH C KOPOTKOTO pasbera,
OTTAJIKUBaHUE OT Opycka, TexHuka npuszemiienus. ber 2000 m (1) u 3000 M (¥0) Ha pe3ybTar..
9. Jlerkas atriaeruka. IIIIPII. IIpepkku B BbICOTY € paszbera crnocoOOM —«IepeliaruBaHue,
«repekuHoM». [IppIKKHM BBICOTY ¢ YCKOPEHHOTO pa3zfera criocoOOM «IepeliaruBaHuey, «IepeKugHOn.
[TogBossIIie ¥ BCIIOMOTATEbHBIE YIIPAXKHEHUS - PBDKKH ¢ IpsiMoro pazbera. ber 400 M Ha pe3ynbrar.
10. backet6o.. [IpaBuna copeBHOBaHuU 110 OackeTOOMy. TexHUKA BIIaJICHUS MSIYOM - BEJICHUS, TIepeaayH,
Opocku. DcradeTHbii 6er ¢ MstaoM. [ToIBHKHBIC UTPHI.
11. Backer00,1. COBEpIICHCTBOBAHUE TEXHUKH HAIAJCHUS: TEXHUKU NEPEIBUKECHUS, TEXHUKU BIAICHUS
MSYOM, TEXHUKH OPOCKOB Msi4a B KOpP3UHY. YueOHas urpa.
12. backer0o0J1. COBEpLICHCTBOBAHNE TEXHUKHU HAMAICHUS: TEXHUKH MEPEIBUKCHUS, TEXHUKU BIIaJCHUS
MSTYOM, TEXHUKH OpOCKOB Msiya B Kop3uHy. LlITpadusie Opocku. YueOnas urpa.
13. backer0oJ1. CoBEepLICHCTBOBAHNE TEXHUKH 3aIlMThl: TEXHUKHU MEPEIBUKEHUS, TEXHUKH OBJIAJCHUS



MsT9YOM. BpOCKH B KOJIBIIO € pa3HbIX MO3UIMI. Y4yeOHas urpa.

14. Backer60J1. CoBepIICHCTBOBAHNE TEXHUKHU 3aIIUThl: TEXHUKHU TEPEIBUKEHUS, TEXHUKHU OBJIAJICHUS
MSYOM. YTpakHEHHE: BeJleHHe-2 1mara-0pocok B KOJbI0. YueOHas urpa.

15. Backer6oa. Begenue Msua, o00pOoTHl Ha MecTe, OPOCKM Msi4a MO KOJBIy C XOJa M C MECTa,
mTpadHO Opocok. YueOHas urpa.

16. Backer6os. Benenue msda, 000poThl Ha MecTe, OPOCKM Ms4a IO KOJIBITY € XOAa M ¢ MecTa. YdeOHas
urpa.

17. backet6o0.. Urpa B 3amure 2x2, 3x3 ¢ otobopom Msua. YyebHas urpa..

18. backeTt60J1. bpocku Ms4a co cpenHeit quctaniuu. bpocku mMsiua ¢ Mpou3BOJIBHBIX TOYEK, PACCTOSHUE
Jo muta 6-7 M. YuyeOHas urpa.

19. backeTt60J1. bpocku Ms4a co cpenHeit quctaniuu. bpocku mMsiua ¢ Mpou3BOJIBHBIX TOYEK, PACCTOSHUE
no mTa 6-7 M. Coaga tecta Ha mtpadHOM OpocoK. YueOHas urpa.

20. backer0oa. TakThka HamaJeHUs M TAaKTUKA 3alIUTHI (MHAUBHUIyalbHBIE, TPYIIOBbIE U KOMaHIHbBIE
nercTBus). YueOHas urpa.

21. backer6oa. TakThka HamaJeHUs M TAKTUKA 3alIUTHI (MHAUBHUIyalbHBIE, TPYIIOBbIE M KOMaHIHbBIE
neiictBust). Craya Tecta Ha OPOCKH € PAa3IMYHBIX TOUEK. Y4yeOHas urpa.

22. backer60i. bpockun Ms4a 1o koibily OT OokoBoi JmHuMH. Ilogbop msva mocie Opocka. Urpa B
Hananenuu 3x2, 4x3. YyeOHas urpa.

23. backet6oi. Benenne n Opocku Msda ¢ OCTAHOBKOM OT TPEXOUKOBOW JWUHUHU. 30HHAS 3amuTa 4x4.
Poseirpeim Mstua uepes pasBossiiero. [IpaBuia TpéXxceKkyHIHOM 30HbBI. Y4eOHas urpa.

24. backet6o0i. Benenrne n Opocku Msda ¢ OCTAHOBKOM OT TPEXOUKOBOW JWUHUHU. 30HHAS 3amuTa 4x4.
Poseirpeim Mstaa uepes pasBossiiero. [IpaBuina TpéXxceKkyHIHOM 30HbI. Y4yeOHas urpa.

25. backet6oJ1. [lepenada Msiua B Tpolikax, UTpa B HanageHUU 4x4. BBICTPBINA MPOPHIB, MOA00p MsS4a MO/
KOJIBIIOM y COTIEPHHKA U B 3aIIuTe. Y4eOHas urpa.

26. backer06oJ1. [Iepenada Msiua B TpoliKkax, UTpa B HanajeHUU 4x4. BBICTPBINA MPOPHIB, OO0 MsS4a MO/
KOJIBLIOM y COTIEpHHKA U B 3amuTe. Crada Tecta Ha BeieHHe-2 mara-0pocok B KOJIbI0. YueOHas urpa.

27. backetr6oJ1. Benenue Msya 1 OpoCKH ¢ Xoja M3 MOA KOJbIla C JIEBOM W MpaBO CTOPOHBI. YueOHas
urpa.

28. backer6oJ1. Benenue Msua 1 OpocKu ¢ Xoja M3 MOA KOJbIla C JIEBOM W MPaBOil CTOPOHBI. YueOHas
urpa.

29. backeTr00J1. KoHTponbHOE 3aHATHE: TECTHI Ha TEXHUKY IITpadHOrO Opocka, OPOCKOB € Pa3HBIX TOYEK
YyeOHas urpa.

30. Axkpobaruka. IIIIPII. Komruiekchl akpoOaTHUecKuX yhpakHeHWH (KyBBIPOK BIIEpea, Hazas,
MEPEBOPOTHI B CTOPOHBI, «KMOCTHK), CTOMKA HAa KUCTSX).

31. I'mmuacruka. [HIIPII. YopaxxHeHus Ha BBICOKOW M HU3KOM nepekaaanHax. OmopHbIN MPBHKOK.

32. 3aueTHoe. Criaua TECTOB IPOMEKYTOUHOIO KOHTPOJISL.

®opma o0yuennsi ounasi. Cemectp 2.

O0bem gucnunauHbl B cemectpe — 0 3.e. (34 gacoB)

®opMa NPOMEKYTOUHOM aTTecTalun — 3a4eT

1. JIsixknas moaroroBka. IIIIPII. OcHoBbI 3HaHMI, COBEPIIEHCTBOBAHME TEXHUKU IONEPEMEHHBIX
XOJI0B, POXOXK/ICHUE AUCTAHIIUU 3 KM.

2. JIbrxnasa moaroroBka. IIIIPII. OpnoBpemenHble Xoabl. COBEpIIEHCTBOBAHHE TEXHUKH
MOTePEMEHHOT0 ABYXIIAXHOT0 Xoa. [IpoxokaeHne qTucTaHuu 3 KM Ha CKOPOCTb.

3. Jlbpknass moaroroBka. IITIMII. OpHoBpemenHble Xxoawl. lIlepexon ¢ OZHOBpEMEHHOro Ha
norepeMeHHbIN ABYXIaxHbIN X0/ [IpoxokaeHne TucTaHKN 3 KM Ha CKOPOCTb.

4. JIbtxnas noaroroka. IIIIPII. Texnuka koHbKOBOro xona. IIpoxokjieHue AMCTAHIUU K. X. 3 KM.
TexHnKa MOABEMOB U CITyCKOB.

5. JIbixHass nmoaroroska. IIIIMII. KoHTposbHBIE yIpa)KHEHHUS: TEXHUKA XOIOB, NMOABEMOB, CITyCKOB,
MIPOXOXKACHHUE JUCTAHIIUU 3 KM 0e3 yueTa BpeMEeHH.

6. JIbiknas moaroroska. IITI®II. KontponbHoe NpoXokIeHHWE AMCTAHLMU 3 KM (AEBYIIKH) U 5 KM
(roHOIIIN) HA BPEMHI.

7. Bouieii6oJ. [IpaBuna copeBHOBaHMil Mo Boseiboy. [lepenava msiua cBepxy. YueOHas urpa.

8. Bouieii6ou. IIpaBuiia copeBHOBaHUH 10 Bosieitoomy. [lepenaya msva cHu3y. YdueOHas urpa.

9. BoJeii0ou. [lepenaua msua cHuzy. CoBEpIIEHCTBOBAaHUE BEPXHUX M HWKHUX Iepesad. YueOHas urpa.



10. Boueiioon. Hmwxkasst npsimas momavya. CoBEpIIICHCTBOBAHNWE BEPXHHMX M HIDKHHX Tiepenad. YdeOHas
urpa.

11. Boaeii6oa. Bepxuss npsmas nonada. CoBepIICHCTBOBAaHUE BEPXHUX M HWKHUX Tepenad. YdeOHas
urpa.

12. Boaeii6oa. KoHTponbHOE 3aHATHE: TECTHl HA TEXHUKY BEPXHHUX W HUKHUX Tepenad (B rmapax W Haj
co0oif) 1 moga4. YueOHas urpa.

13. Jlerkas ariaeruka. I[III®II. MeTtoauko-npakTHUECKOe 3aHATHE: METOAMKH J(PQGEKTHUBHBIX U
HSKOHOMHYHBIX CIIOCOOOB OBJAJICHUSI JKMU3HEHHO BaXHBIMA yMEHHSIMH W HaBbIKaMH (xomb0a, Oer,
npeDKKH). ber Ha kopoTkue quctanimu 30 M u 60 M. ber co crapra. ber 30 M ¢/x. ber 60 m ¢ B/c.

14. Jlerkas atieruka. IIIIPII. ber 2000 m (aeByurku) u 3000 M (r0HOIIN) Ha pe3yIbTaT.

15. Jlerkas atieruxa. IIII®II. ber 400 m Ha pe3ynsrar. Caadya KOHTPOJIBHBIX HOPMATHBOB. YueOHas
urpa - gyroou.

16. 3aueTrHoe. Cnaya T€CTOB MPOMEKYTOUHOTO KOHTPOJIS.

®opma o0yuenust ounasi. Cemectp 3.

O60bem gucnunauHbl B ceMectpe — 0 3.¢. (68 gacoB)

@opma NPOMeKYTOUHOM aTTeCTANUM — 3a4eT

1. Jlerkas atieruxa. OpraHu3alMoOHHbBIE BOMPOCHL. TeopeTHyecKue CBEICHUS: MpaBuiia COPEBHOBAHUI
Mo Ji/a, METOIUKO-TIPAKTHUECKHE 3aHSATUS, CPEICTBA W METOJAbl TPEHUPOBOUHBIX 3aHSITHIA,
o01IeMeToInYecKre MPUHILIUIBI PU3NIECKOTO BOCTIUTAHUS.

2. Jlerkas atraeruka. IIIIPII. MeTtonuko-npakTHUYECKOE 3aHATHE: METOOUKM JPPEKTUBHBIX U
HSKOHOMHMYHBIX CIHOCOOOB OBJIAJIEHUSI JKMU3HEHHO BaXHBIMH YyMEHHUSAMHU W HaBbIKaMHu (xonb0a, Oer,
npbokkn). ber Ha kopotkue nucrannuu 30 M u 60 M. ber co crapra. ber 30 m ¢/x. ber 60 m ¢ B/c.

3. Jlerkas atiaeruka. IIIIPII. Dnements! acTaderHoro Oera, nepenava sctadeTHON Manovku. Pemrenne
TaKTUYECKUX 3a7a4 dcTadeTHoro Oera.

4. Jlerkas atieruxa. [IIIMPII. Texnuka Oera Ha KOpOTKHE AUCTAHITMU. CrieIHaNbHbIC YIIpaKHEHUs, Oer
10 BUPaXy U 110 psiMoi. Mertanue rpanarel. TexHuKka MeTaHus rpaHarsl. MeTaHue rpaHarhbl ¢ MecTa Win
KOpPOTKOTO pazoera..

5. Jlerkas araeruka. IIII®II. Texnuka Oera Ha KopoTkue AUCTaHIMU. CHELMANbHBIE YIPa)KHEHUS:
yckopenue 3x40 M, 3x80 M, MpbIKKOBBIE yHpakHEeHU. ber mo Bupaxy v mo npsiMoii..

6. Jlerkas atieruka. IIIIPII. Texnuka Oera Ha kopoTkue aucraHiuu. CrenuanbHbIE YIIPa)KHEHUS Ha
TexHuky Oera. ber 100 m Ha pe3ynbrar. YueOHas urpa - Gpytoour..

7. Jlerkas atneruka. IIIIPII. Kpoccosbiii Oer no nepeceuénnoit mectHoctu 2000 u 3000 meTpos.
TakThka u TexHuka Oera mo AucTaHuuu. ber mo mecky u TBEpAOMY TIpyHTY. ber Ha mpeojosneHue
noab&ma, Oer 1o MOJIOTOMY CITYCKY, O€T ¢ IPEOI0JICHNUEM TPEMSTCTBUM, CTBOJIOB JICPEBHEB H T.II..

8. Jlerkas atiaeruka. IIIIPII. [Ipeokku B amuHy ¢ pazdera. OCHOBHBIE cjaraeMble MPBDKKA B JUTAHY:
BBICOKAsi CKOPOCTh, MOIIHBIN TOIYOK, TEXHUYECKHUM MONET U mpu3eMieHUe. TeXHUKa MPhIKKA «COTHYB
HOTW», «IPOTHYBUINCHY, «HOXKHHUILBD. CreuuangbHble yNpaKHEHWs: MPBDKKH C KOPOTKOTro pasbera,
OTTaJKHWBaHUE OT Opycka, TexHuka npusemiienus. ber 2000 m (1) 1 3000 M (10) Ha pe3yIIbTar..

9. Jlerkas arieruka. I[II®II. Tlpepkkm B BBICOTY € paszbera crocodoM «IeperiaruBaHuey,
«mepekuIHOW». [IphDKKH BBICOTY ¢ YCKOPEHHOTO pa30era CriocoOOM «IepeliaruBaHuey, «IePeKUTHONY.
[TonBoasiye U BCoMOraTenbHbIE YIIPAKHEHUS - IPBDKKU ¢ psiMoro pasztera. ber 400 M Ha pe3ynbrar.
10. BackeTt6o.1. [IpaBuia copeBHOBaHMIA 110 OackeTOOMy. TeXHUKA BIaCHUS MSIIOM - BEICHUS, TIEpeaadH,
Oopocku. DcrtadeTHbiii 6er ¢ Msuom. [ToaBMKHBIC UTPHI.

11. Backet60.1. CoBepIICHCTBOBAaHUE TEXHUKH HAIAJEHUS: TEXHUKU TIEPEIBUKECHUS, TEXHUKU BIIaICHUS
MSTYOM, TEXHUKH OpPOCKOB Ms4a B KOP3UHY. Y4eOHas urpa.

12. backeTr00J1. CoBepiIeHCTBOBAHNE TEXHUKHU HAMAICHUS: TEXHUKH TIEPEABMKCHUS, TEXHUKU BIIaJCHUS
MSTYOM, TEXHUKU OpOCKOB Msa4a B Kop3uny. LlITpadusie Opocku. YuebHas urpa.

13. Backer60J1. CoBepIIICHCTBOBAHNE TEXHUKH 3aIIUTHl: TEXHUKHU TEPEIBUKEHUS, TEXHUKHU OBJIAJICHUS
MsTYOM. BpOCKH B KOJIBLIO € pa3HbIX MO3UIMI. Y4yeOHas urpa.

14. Backer00J1. CoBepIIICHCTBOBAHNE TEXHUKH 3AIIUTHl: TEXHUKHU MEPEIBUIKEHUS, TEXHUKHU OBJAJICHUS
MSYOM. YTpakHEHHE: BeJleHHe-2 1ara-0pocok B KOJbIl0. YueOHas urpa.

15. Backer6oa. Begenue Mmsua, o00pOoTHl Ha MecTe, OPOCKM Msi4a MO KOJBIy C XO/la M C MECTa,
mTpadHO Opocok. YueOHas urpa.

16. Backer6o,. Benenue ms4a, 000poThl Ha MecTe, OPOCKM Msda IO KOJIBITY ¢ XOAa M ¢ MecTa. YdeOHas



urpa.

17. backet6o0.. Urpa B 3amure 2x2, 3x3 ¢ oTbopom Msua. YyebHas urpa..

18. backeTt60J1. bpocku Msida co cpenHeit quctaniuu. bpocku mMsiua ¢ Mpou3BOJIBHBIX TOYEK, PACCTOSHUE
Jo muta 6-7 M. YuyeOHas urpa.

19. backeTt60J1. bpocku Ms4a co cpenHeit quctaniuu. bpocku mMsiua ¢ Mpou3BOJIBHBIX TOYEK, PACCTOSHUE
no uTa 6-7 M. Coaga tecta Ha mtpadHOM OpOoCcoK. YueOHas urpa.

20. backer0oa. TakThka HamaJeHUs M TAKTUKA 3alIUTHI (MHAWBHUyalbHBIE, TPYIIOBbIE M KOMaHIHbBIE
nercTBus). YueOHas urpa.

21. backer6ou. TakThka HamaJeHUs M TAaKTUKA 3alIUTHl (MHAWBHUyalbHBIE, TPYIOBbIE U KOMaHIHbBIE
neiictBust). Craya Tecta Ha OPOCKH € PAa3IMYHBIX TOUEK. Y4yeOHas urpa.

22. backer60i. bpocku Ms4a 1o koibily OT OokoBoi JmHuMH. Ilogbop msva mocie Opocka. Urpa B
Hananenuu 3x2, 4x3. YyeOHas urpa.

23. backet6o0i. Benenrne n Opocku Msda ¢ OCTAHOBKOM OT TPEXOUKOBOW JWUHUHU. 30HHAS 3amuTa 4x4.
Poseirpeim Mstiua uepes pasBossiiero. [IpaBuina TpéXceKyHIHOM 30HbI. Y4yeOHas urpa.

24. backet6o0i. Benenrne n Opocku Msda ¢ OCTAHOBKOM OT TPEXOUKOBOW JWUHUHU. 30HHAS 3amuTa 4x4.
Poseirpeim Msua uepes pasBossiiero. [IpaBuna TpéXxceKkyHIHOM 30HbI. Y4yeOHas urpa.

25. backet6oJ1. [lepenada Msiua B Tpolikax, Urpa B HanajeHUU 4x4. BBICTPBINA MPOPHIB, OO0 MsSYa MO/
KOJIBIIOM y COTICpHUKA U B 3alUTe. Y4eOHas urpa.

26. backet6oJ1. [Iepenaua Msiua B Tpolikax, UTpa B HanajeHUU 4x4. BBICTPBINA MPOPHIB, OO0 MsS4a MO/
KOJIBLIOM y COTIEpHHKA U B 3amuTe. Crada Tecta Ha BeieHHe-2 mara-0pocok B KOJIBI0. YueOHas urpa.

27. backetr6oJ1. Benenue Msua 1 OpoCKH ¢ Xoja M3 MOJA KOJbIla C JIEBOM W MpaBO CTOPOHBI. YueOHas
urpa.

28. backer6oJ1. Benenue Msua 1 OpocKu ¢ Xoja M3 MOA KOJbIla C JIEBOM W MPaBOi CTOPOHBI. YueOHas
urpa.

29. backeTr00J1. KoHTponbHOE 3aHATHE: TECTHI Ha TEXHUKY IITpadHOro Opocka, OPOCKOB € pa3HBIX TOYEK
VYuyeOHas urpa.

30. Axkpobaruxa. IIIIPII. Komruiekchl akpoOaTHUecKuX yhpakHeHWH (KyBBIPOK BIIEpea, Hazas,
MEePEBOPOTHI B CTOPOHBI, «KMOCTHK), CTOMKA Ha KUCTSX).

31. I'mmuacruka. IHIIPII. YopaxxHeHust Ha BBICOKOW M HU3KOM nepekaaanHax. OmopHbIN MPBHKOK.

32. 3aueTHoe. Criaua TECTOB IPOMEKYTOUHOT'O KOHTPOJISL.

®opma o0yuennsi ounasi. Cemectp 4.

O0bem gucnunauHbl B cemectpe — 0 3.e. (34 gacos)

®DopMa NPOMEKYTOUHOM aTTecTalum — 3a4eT

1. JIbeknas noaroroBka. IIIPDII. OcHoBBI 3HAHMI, COBEPUICHCTBOBAHWE TEXHUKHU IOMEPEMEHHOTO
JBYXIIaXKHOTO XO/1a, MPOXOXK/IEHNE TUCTAHIIUU 3 KM.

2. JIbexHasa moaroroBka. IIIIPII. OpnoBpemenHble Xoabl. COBEpIIEHCTBOBAHHE TEXHUKH
OTHOBPEMEHHBIX JIByXII&)KHOTO U OJHOIIAXXHOTO XOOB, TOMEPEMEHHOTO JBYXIIAXXHOTO XOfa.
[IpoxoxkaeHne TUCTAHINH 3 KM.

3. JIvexknas noaroroBka. IITIPII. Texnuka koHbKOBOro xona. IIpoxokaeHue AuUCTaHIMUA K. X. 3 KM.
TexHuka mogbEMOB U CITYyCKOB.

4. JIveknas noaroroBka. IIIMPII. CnenuanbHble YNpakKHEHUS: TEXHHKA XOJIOB, MOABEMOB, CITYyCKOB,
MPOXOXKJICHUE TUCTAHIIUU 3 KM 0e3 ydyeTa BpeMeHH.

5. JIbixkunas noaroroBka. IIIMII. CoBepiieHcTBOBaHME JBDKHBIX XONIOB. [Ipoxokaenue aucraHiuu 3
KM (1) 1 5 KM (10) Ha BpeMsl.

6. JIprxuasi moaroroBka. IIIPII. KorarponpHoe mpoxoxaeHue AUCTaHIMK 3 KM (1) U S kM (10) Ha
BpeMs.

7. Boaeiiooa. IIpaBuiia copeBHOBaHUH 10 Bosieitoomy. [lepenaya msiga cBepxy. YueOHas urpa.

8. Boureitdon. Hwxkuss npsmas nonada. CoBeplIEHCTBOBAHME BEPXHMX M HWKHMX Iepenad. YueOHas
urpa.

9. BoJeii0os. Bepxusas npsimast nonada. CoBepIIEHCTBOBAHME BEPXHMX M HIDKHUX Iepenad. YueOHas
urpa.

10. Boueii6oa. [lepenaua msua cHuzy. COBEpIIIEHCTBOBAaHUE BEPXHUX U HIDKHUX Mepeaad. YueOHas urpa.
11. BoJeii6os1. CoBepliiieHCTBOBaHUE ITpUeMa Tojad. Y yeOHast urpa.

12. Boueii6os1. KonTposibHOE 3aHsATHE: TECTHl HA TEXHUKY BEPXHHUX M HIDKHUX Iepeaad (B rmapax W Haj



co0oii) u mojay. YueOHas urpa.

13. Jlerkas atiaeruka. IITIPII. CoepuieHCTBOBaHME TEXHUKH Oera Ha KopoTkue auctanuuu. ber 100 m
Ha pe3yJbTar.

14. Jlerkas atneruka. IIIIPII. ber 2000 m (neBymku) u 3000 M (r0oHOIIN) HA pe3yybTaT. YdyeOHast urpa
- yT607.

15. Jlerkas atneruka. IITI®IL ber 400 M Ha pe3ynsrar. YueOHast urpa - GyTOOI.

16. 3aueTrHoe. Cnaya T€CTOB MPOMEKYTOUHOTO KOHTPOJIS.

®opma o0yuenust ounasi. Cemectp 5.

O6bem gucnunuHbl B ceMectpe — 0 3.e. (62 9acoB)

dopMa NpoOMe;KYTOYHOM aTTecTaluu — 3a4eT

1. Jlerkas atieruxa. OpraHu3aiMoHHbIE BOMPOCHL. TeopeTHuecKue CBEICHUS: MpaBuiia COPEBHOBAHUI
no J/a, METOAMKO-TIPAKTUYECKUE 3aHSITHS, CpPEACTBA W METOIbl TPEHUPOBOUYHBIX  3aHITHH,
o01IeMeToInYeCcKrUe MPUHIIUIIBI PU3NIECKOTO BOCTIUTAHUS.

2. Jlerkas atraeruka. IIIIPII. MeTtonuko-npakTHUYECKOE 3aHATHE: METOOUKH JPPEKTUBHBIX U
HSKOHOMHMYHBIX CIHOCOOOB OBJIAJIEHUSI KU3HEHHO BaXHBIMH yMEHHUSAMHU W HaBbIKamMHu (xonp0a, Oer,
npbikkn). ber Ha kopotkue nuctanuuu 30 M 1 60 M. ber co crapra. ber 30 m c¢/x. ber 60 m ¢ B/c.

3. Jlerkas atieruka. IIIIPII. Dnements! acTaderHoro Oera, nmepenava sctadeTHON Maovku. Pemrenne
TaKTUYECKUX 3a7a4 dcTadeTHoro Oera.

4. Jlerkas atieruka. [III®II. Texnuka Oera Ha KOpOTKHE AUCTAHITMU. CrieIMaNbHBIC yIIpaXHEHUs, Oer
10 BUPaXy U 110 psiMoi. Meranue rpanarel. TexHuka MeTaHus rpaHarsl. MeTaHue rpaHarhbl ¢ MecTa Win
KOpPOTKOTO pazbera..

5. Jlerkas araeruka. IIII®DII. Texnuka Oera Ha KopoTkue AUCTaHIMU. CHELMANbHBIE YIMPaKHEHUS:
yckopenue 3x40 M, 3x80 M, MpbIKKOBBIE yIpakHEHU. ber mo Bupaxy v mo npsiMoii..

6. Jlerkas ateruka. IIIIPII. Texnuka Oera Ha kopoTkue aucraHiuu. CrenuanbHbIE YIIPa)KHEHUS Ha
texHuky Oera. ber 100 M Ha pe3ynbrar. YueOHas urpa - Gpytoour..

7. Jlerkas atneruka. IIIIPII. Kpoccosbiii Oer no nepeceuénnoit mectHoctu 2000 u 3000 meTpos.
TakThka ¥ TexHuka Oera mo AucTaHuuu. ber mo mecky u TBEpAOMY TpyHTY. ber Ha mpeojosneHue
noab&Ma, Oer 1o MOJIOTOMY CITYCKY, O€T ¢ IPEOI0JICHUEM MPEMSITCTBUM, CTBOJIOB JICPEBHEB H T.I1..

8. Jlerkas atieruka. IIIIPII. [Ipeokku B amuHy ¢ pazbera. OCHOBHBIE ciaraeMble NMPBDKKA B JUTAHY:
BBICOKasi CKOPOCTh, MOIIHBIN TOTYOK, TEXHHUYECKUH MONET M MpU3eMJIeHHE. TeXHUKa MPBDKKA «COTHYB
HOTW», «IPOTHYBUINCHY, «HOXHHULBD. CreuuanabHble yNpaKHEHWs: MPBDKKH C KOPOTKOTro pasbera,
OTTaJKHWBaHUE OT Opycka, TexHuka npusemiienus. ber 2000 m (1) 1 3000 M (¥0) Ha pe3yJIbTar..

9. Jlerkas arieruka. III®II. Tlpepkkm B BBICOTY € paszbera crocodoM «IeperiaruBaHuey,
«repeKkuIHo». [IpbDKKH BBICOTY ¢ YCKOPEHHOTO pa3bera criocoboM «IepemaruBaHuey, «IepeKuIHOmN.
[TonBoasiye U BCIIOMOraTelbHbIE YIIPAKHEHUS - IPBDKKU ¢ IpsiMoro pasztera. ber 400 M Ha pe3ynbrar.
10. BackeTt6o.1. [IpaBuia copeBHOBaHMIA 110 OackeTOOMy. TeXHUKA BIaCHUS MSIIOM - BEICHUS, TIEpeaadH,
Oopocku. DcrtadeTHbii 6er ¢ Msuom. [ToaBMKHBIC UTPHI.

11. Backet60.1. CoBepIICHCTBOBAaHUE TEXHUKH HAIAJEHUS: TEXHUKU TIEPEIBUKECHUS, TEXHUKU BIIaICHUS
MSTYOM, TEXHUKH OpPOCKOB Ms4ya B KOp3UHY. Y4eOHas urpa.

12. backeTr00J1. CoBeplIEHCTBOBAHNE TEXHUKHU HAMAICHUs: TEXHUKH TIEPEABMKCHUS, TEXHUKU BIIaJCHUS
MSTYOM, TEXHUKU OpOCKOB Msa4a B Kop3uny. LlITpadusie Opocku. YuebHas urpa.

13. Backer60J1. CoBepIIICHCTBOBAHNE TEXHUKH 3aIIUTHl: TEXHUKHU TEPEIBUKEHUS, TEXHUKHU OBJIAJICHUS
MSYOM. YNpakHEHHE: BeJleHHe-2 1ara-0pocok B KOJbI0. YueOHas urpa.

14. Backer6o. Begenue Msua, o00pOoTHl Ha MecTe, OPOCKM Msi4a MO KOJBIy C XOla M C MeECTa,
mTpadHO Opocok. YueOHas urpa.

15. Backet6o0.. bpocku mMs4a co cpeHelt nuctaHiuu. bpocku Msiua ¢ mpoOM3BOJIBHBIX TOUEK, PACCTOSIHUE
1o muta 6-7 M. Cnava Tecta Ha mrpadHoi Opocok. YueOHas urpa.

16. Backer0os. TakTuka HanmajeHUs] U TAKTHKa 3alIUTHI (MHIMBHIyaJbHBIC, TPYNIIOBbIE M KOMaHIHbIC
neiictBusi). Craua Tecta Ha OPOCKH € Pa3IMYHBIX TOUEK. YueOHas urpa.

17. Backer6oa. bpocku Msya 1o KoibIly oT OokoBoi nuHuMH. [Togbop msua mocie Opocka. Urpa B
HanazeHuu 3x2, 4x3. YueOHas urpa.

18. backer0o/1. Benenue u Opocku Msiua ¢ OCTAaHOBKOW OT TPEXOUYKOBOM JMHHUM. 30HHAs 3amuTa 4x4.
Po3spirpeim Maua uepes pasBojsiiero. [IpaBuna TpéxcekyHHON 30HbI. YueOHas urpa.

19. Backet6oa. Ilepenaya msiua B Tpoiikax, urpa B HanajeHuu 4x4. BeIcTphIii IPOpBIB, 1O100P MsAYa MO/



KOJIBIIOM y COTepHHUKa U B 3amuTe. Craua TecTa Ha BeJieHHe-2 mara-0pocok B KOJIbI0. YueOHas urpa.

20. backer0o0J1. Benenne msua u Opocku ¢ XoAa U3 MO KOJIbLIA € JIEBOM M MPaBOM CTOPOHBI. YueOHas
urpa.

21. backeTr00J1. KoHTpONbHOE 3aHATHE: TECTHI HA TEXHUKY IITpadHOTO OpOCcKa, OPOCKOB C pa3HBIX TOUYEK
VYyebHas urpa.

22. AxpooGaruka. IIIIPII. Kommiekcsl akpobarnueckux yrnpaxHeHUM (KyBBIPOK BIIEpeld, Hazas,
MIEPEBOPOTHI B CTOPOHBI, «KMOCTHKY, CTOWKA HA KUCTSIX).

23. I'mmuactuka. I[IIIPII. YnpaxHeHus Ha BBICOKOW U HU3KOM nepeknaanHax. OMOpHBIN MPBIXKOK.

24. 3auetHoe. C1ada TECTOB MIPOMEKYTOUHOTO KOHTPOJIS.

®opma o0yuenust ounasi. Cemectp 6.

O6bem gucnunauHbl B cemectpe — 0 3.e. (62 9acoB)

@opma NPOMeKYTOUHOM aTTeCTAlUM — 3a4eT

1. JbikHas moaroropka. IIIPII. OcHOBBI 3HaHUWN, COBEPIICHCTBOBAHUE TEXHUKH IOMEPEMEHHOIO
JIByXIIAXHOTO X074, MPOXOXKACHUE TUCTAHIINH 3 KM.

2. Jlbiknas moaroropka. [IIIIMII. OpnoBpeMenHble Xonbl. (COBEpIIEHCTBOBAHHE TEXHUKH
OJTHOBPEMEHHBIX JBYXIIQXHOTO ¥ OJHOIIAXHOTO XOAOB, MOMEPEMEHHOTO ABYXIIAXXHOTO XOJa.
[IpoxoxkieHre TUCTAHIIMK 3 KM.

3. Jlbpknass moaroroBka. IITIMII. OpHoBpemenHble Xxoawl. lIlepexon ¢ OZHOBpEMEHHOro Ha
MOMEePEMEHHBIN ABYXINAXHbBIN X01. [IpoxoxkaeHrne qTucTaHuu 3 K.

4. JIbtxnas noaroroka. IIIIPII. Texnuka koHbKOBOro xona. IIpoxokieHue AUCTAHLIUU K. X. 3 KM.
TexHMKa MOABEMOB U CITyCKOB.

5. JIseknas noaroroBka. IIIPII. Texnuka noaykoHbKOBOTO Xoaa. [IpoxoxaeHue nuctaniuu 3 kM 0e3
y4eTa BpEMEHH.

6. JIbiknas moaroroska. ITI®II. CrneunanbHble yHnpaXXHEHHs: TEXHUKA XOJIOB, MOABEMOB, CITYyCKOB,
MIPOXOXKACHHUE JUCTAHIIUU 3 KM 0e3 yueTa BpeMeHH.

7. JIbiknas noaroropka. IIIMPII. CosepiieHcTBOBaHUE JBDKHBIX X0/A0B. [IpoxokneHue aucTaHiuu 5
KM 0e3 yueTa BpeMEeHH.

8. JIbiknasa moaroroBka. IIIIMII. CoepiieHCTBOBaHME JIBLKHBIX XOA0B. [IpoxokaeHue nuctaHuuu 3
KM (1) 1 5 kKM (¥0) Ha BpeMsl.

9. JIbiknas nmoaroroBka. IIIIMII. KoHTponsHOE npoxokiaeHue IucTaHUM 3 KM (I) U 5 kM (10) Ha
BpeMsL.

10. Boaeii6oa. IIpaBuina copeBHOBaHui 110 BoJieiOomy. [lepenaua msiua cBepxy. YueOHas urpa.

11. BoJeii6oa. [IpaBuna copeBHOBaHMiA 110 Boseiiboiy. [lepenaua Msaua cHu3y. YueOHas urpa.

12. Boaeiiooa. Hwxknss npsimast nmogada. CoBEpIIEHCTBOBAaHUE BEPXHUX U HIDKHUX Iepenad. YueOHas
urpa.

13. Bouaeii6ou. Bepxusas npsmas nonada. CoBepIIEHCTBOBAHME BEPXHUX U HIKHUX Iepenad. YueOHas
urpa.

14. Boueii6oa. [lepenaua msua cHuzy. COBEpIIIEHCTBOBAaHUE BEPXHUX U HIDKHUX Iepenad. YueOHas urpa.
15. Boaeii6on. Hanmamaromnuii ynap B Boseitbone. YueOHas urpa..

16. Boaeii6oa. CoBeplieHCTBOBaHUE MpUeMa 1ojay. YueOHas urpa.

17. Bouaeiiooa. brnokupoBanue B Boseit0one. CoBEpIIEHCTBOBAHWE OJWHOYHOTO M TPYIIIOBOTO
OnokupoBaHus. Y4eOHas urpa.

18. Boueii6oa. KoHTponbHOE 3aHATHE: TECTHl HA TEXHUKY BEPXHUX W HWKHUX Tepenad (B rmapax ¥ Haj
co0oif) 1 moga4. YueOHas urpa.

19. Jlerkas arueruka. I[III®II. MeTtoauko-npakTUUECKOe 3aHATHE: METOAMKH J(PQGEKTHUBHBIX U
HSKOHOMHYHBIX CIOCOOOB OBJAJICHUSI JKM3HEHHO BaXHBIMA yMEHHUSIMH W HaBbIKaMHu (xomb0a, Oer,
npeDKKH). ber Ha kopoTkue quctannmu 30 M u 60 M. ber co crapra. ber 30 M ¢/x. ber 60 m ¢ B/c.

20. Jlerkas atneruka. IIIIPII. Texuuka Oera Ha kopoTkue aucTaHuU. CrenuanbHble YNIPaKHEHUS -
oer mo Bupaxy u mo npssmoi. ber 100 M ¢ B/c Ha pe3ynbraT (MpUKKIKA). Y4eOHO-TPEHUPOBOYHAS UTPA —
¢byTtOoII.

21. Jlerkas atieruka. IIIIPII. CoBepiieHcTBOBaHUE TEXHUKH Oera Ha KOpoTkue nuctannuu. ber 100 m
Ha pe3yJIbTar.

22. Jlerkas atieruka. [III®II. ber 2000 m (neBymku) 1 3000 M (foHOIIN) Ha pe3yabTar. YdeOHas urpa
- gyT6O0II.



23. Jlerkas ataeruka. I[IIIMPII. ber 400 M Ha pe3ynsrar. YueOnas urpa - Gytoo.
24. 3ayeTHoe. Cnaua TECTOB IPOMEKYTOYHOTO KOHTPOJISL.

Paspaboran:
kadenper DKuC B.O. Kcenazos

[TpoBepuit:
Hexan T® A.B. Copokun



