AHHOTAIIA K PABOYEM ITPOT'PAMME JIUCIIMITJIMHEI
«Pu3nyecKoe BOCIUTAHHE)

110 OCHOBHOM NPO(eCCHOHATBFHON 00pa30BaTeIbHOM MPOTpaMMe IO HAMPaBICHHUIO MTOJTOTOBKU
15.03.05 «KoHCTPYKTOPCKO-TEXHOIOTHYECKOE 00CCIIEUCHIE MAIIMHO CTPOUTEIBHBIX TIPOU3BOJICTBY
(ypoBeHb OakanaBpHuara)

HanpagsiienHocts (npo¢uis): TexHnonoruu, o00opyrnoBaHHE M aBTOMATHU3AllMs MAIIMHOCTPOUTEIBHBIX
MIPOU3BOCTB
O0mmii 00bem qucumiInHbl — 0 3.e. (328 yacoB)
B pe3yabrare ocBoeHMS JUCHMIIMHBI Yy OOyYalIIMXCHA JOKHBI ObITh C(OPMHPOBAHBI
KOMIIETEHIIMHU € COOTBETCTBYIOIIMMHU MHANKATOPAMH UX JOCTHKEHUS:
YK-7.1: OnenuBaet cBoit 00pa3 KU3HU U €T0 BIUSHUE HA 3[I0POBbE U PUINICCKYIO TIOATOTOBKY YEIIOBEKA;
YK-7.2: IIpumeHseT Ha IpakTUKe pa3HOOOpa3HbIe cpeacTBa (HPU3UICCKON KYJIbTYPHI, CIIOPTA U TypU3Ma JIJIs
COXpPaHEHUS U YKPEIUIEHUS 310POBbS;
Conep:xanue IMCUUIJIMHBI:
Juctunnuza «Pu3nyeckoe BOCIIUTAHUE) BKIIIOYAET B CE€0s1 CIEAYIOLIUE Pa3Ielibl:
®opma o0yuennsi ounasi. Cemectp 3.
O0bem qucnunauHbl B cemectpe — 0 3.e. (72 yacoB)
®opMa NIPOMEKYTOUHOM aTTecTalun — 3a4eT
1. Jlerkas arieruka. IITI®II. HeobxomumocTh mMomaepKaHUsi JOJDKHOTO YPOBHS —(PU3UUECKOMH
MOJATOTOBICHHOCTH  JUIsi  OOecle4eHHs  COLMANbHOM W MPOQPECCHOHAIbHOW  AESITEIbHOCTH.
MeToaMKO-TIPAKTUYECKOEe 3aHATHE: METOAUKH 3()(EKTUBHBIX MW SKOHOMHYHBIX CHOCOOOB OBJIaJICHHS
JKU3HEHHO BaKHBIMHM YMEHMSIMH U HaBbIKaMU (xo0b0a, Oer, mpbikkH). ber Ha kopoTkue aucranuuu 30 M u
60 M. ber co crapra. ber 30 m c¢/x. ber 60 M ¢ B/c.
2. Jlerkas atieruxa. IITI®IIL. Dnements! acradgeTHoro Oera, nepenada sctadeTHOM manouku. Pemenue
TaKTUYECKUX 3a7a4 dcTadeTHoro Oera.
3. Jlerkas atieruka. IIIIPII. Texanka Oera Ha KOpoTkHE AUCTAHIMH. CrielHaIbHBIC YIPAKHEHUS:
yckopenue 3x40 M, 3x80 M, IPBIKKOBBIE YIIpaKHEHUs. ber 1o Bupaxy u 1o npsiMmoi..
4. Jlerkasi atieruka. IIIIMII. Texanka 6era Ha KOpoTKue AucTaHIMU. CrielMaibHbIC YIIPAXKHEHUS Ha
texHuky Oera. ber 100 m Ha pe3ynbrar. YdueOnas urpa - gpyroou..
5. Jlerkasi atieruka. IIIIDII. [Ipeokku B amuHy ¢ pazbera. OCHOBHBIE ciaraeMble NMPBDKKA B JUIMHY:
BBICOKasi CKOPOCTb, MOIIHBIM TOJYOK, TEXHUYECKHUM NMOJIET U NpU3EMIICHUE. TeXHHUKA NPBIKKA «COTHYB
HOTW», «IPOTHYBUIMCHY, «HOXHHULBD. CleuuanabHble yNpaKHEHWs: NPBDKKH C KOPOTKOro pasdera,
OTTAJIKMBaHUE OT Opycka, TexHuka npusemierus. ber 2000 m (1) 1 3000 M (10) Ha pe3yabTar..
6. Jlerkas ariermka. I[III®II. Ilpepkkm B BBICOTY € paszbera crocodooM «IeperiaruBaHuey,
«repeKkuIHoW». [IpbDKKH BBICOTY ¢ YCKOPEHHOTO pa3bera crocoboM «IepemaruBaHue», «IepeKuHOm.
[TonBoasiiye U BCrIOMOrareibHbIE YIIPaKHEHUS - IPBDKKU ¢ psiMoro pasztera. ber 400 M Ha pe3ynbrar.
7. Backer6o.. [IpaBuna copeBHOBaHUH 10 O6ackeTO0my. TeXHUKA BIAJACHUS MSYOM - BEICHUS, TIepeiay,
Oopocku. DcrtadetHbiit 6er ¢ Mmauom. [ToaBMKHBIC UTPBHI.
8. backer60,1. CoBepllIEHCTBOBAaHME TEXHUKU HANAJCHUSA: TEXHUKU NE€PEIBUKEHUS, TEXHUKU BIIAJCHUS
MSTYOM, TEXHUKH OpPOCKOB Ms4a B KOP3UHY. YueOHas urpa.
9. backer60,1. CoBepILIEHCTBOBAHUE TEXHUKU HANAJCHUSA: TEXHUKU NE€PEIBUKEHUS, TEXHUKU BIIAJCHUS
MSTYOM, TEXHUKH OPOCKOB Msi4a B Kop3uHy. llITpadubie Opocku. YueOHas urpa.
10. Backer00J1. CoBEpIIEHCTBOBAHUE TEXHUKH 3ALLUTHI: TEXHUKU MEPEABMKEHUS, TEXHUKH OBIJIAJICHUS
MSYOM. YNpakHEHHE: BeJleHHe-2 1mara-0pocoK B KOJbI0. YueOHas urpa.
11. Backer0o0J1. bpocku Msaua co cpenHel qucTaHuMu. bpocku Msua ¢ IPOU3BOJIBHBIX TOYEK, PACCTOSIHUE
1o muta 6-7 M. Cnava tecta Ha mrpadHoi Opocok. YueOHas urpa.
12. Backer0oJ. TakTuka HamajgeHWs W TaKTHKa 3alUThl (MHAUBUAYaJIbHbIC, IPYIIIOBbIE U KOMaHJ/HbIE
neiictBus). Crada Tecta Ha OPOCKH € Pa3IMYHBIX TOUEK. YueOHas urpa.
13. Backer6oa. bpocku Msuya 1o KonbIly oT OokoBoi nuHuMu. [logbop msua mocie Opocka. Urpa B
HanazeHuu 3x2, 4x3. YueOHas urpa.
14. Backet6ou1. [lepenaya Msa4a B Tpoiikax, urpa B HamazeHuu 4x4. BeICTpbIi POPBIB, OA00P MY MO
KOJIBIIOM y CONepHHUKa U B 3amuTte. Craua TecTa Ha BeJieHHe-2 mara-0pocok B KOJbI0. YueOHas urpa.



15. Axpodaruka. III®PII. Kommiekcsl akpoOaTHYeCKHX yHpaKHEHWH (KYBBIPOK BIIEpel, Ha3a,
MEPEBOPOTHI B CTOPOHBI, «KMOCTHK)», CTOMKA Ha KUCTSX).

16. 3aueTHoe. BrinoaHeHne 3a/jaHus K 3a4€Ty TPOMEXKYTOYHOM aTTeCcTallvu.

®opma o0yuenust ounasi. Cemectp 4.

O6bem gucnunuHbl B cemectpe — 0 3.e. (72 9acoB)

dopMa NpoOMe;KYTOYHOM aTTecTaluu — 3a4eT

1. JIseknas noaroroBka. IIIMDII. OcHOBbI 3HAHUMN, COBEPIICHCTBOBAHUE TEXHUKHU IOMEPEMEHHBIX
XOJ10B, IPOXOXK/ICHUE AUCTAHIIUU 3 KM.

2. Jlbikaas moaroropka. [IIIIMII. OpnoBpeMenHble Xonbl. (COBEpIIEHCTBOBAHHE TEXHUKH
MOTIEPEMEHHOT0 ABYXILIAXHOT0 Xoa. [IpoxokaeHue TucTaHuu 3 KM Ha CKOPOCTb.

3. Jlbrxnasa mnoaroroBka. IIII®II. OnHoBpemeHHble Xxoawl. Ilepexogq ¢ OAHOBPEMEHHOro Ha
norepeMeHHbIN ABYXIaxHbIN X0/. [IpoxokaeHne TucTaHuu 3 KM Ha CKOPOCTb.

4. JIbiknas noaroroBka. III®II. Texnunka koHbKOBOro xoja. [IpoxoskieHue AUCTAHIIMU K. X. 3 KM.
TexHuka mogbEMOB U CITYyCKOB.

5. JIvexknas noaroroBka. III®II. KoHTposnbHbIE ympa)XHEHHs: TE€XHHUKA XOJO0B, MOABEMOB, CIYCKOB,
MPOXOXKJICHUE TUCTAHIIUU 3 KM 0€3 ydyeTa BpeMeHH.

6. JIbpknas moaroroBka. IIIMPII. KonTpoiasHOE NPOXOXKIEHHWE MUCTAHIMH 3 KM (ACBYIIKH) U 5 KM
(roHOLIN) Ha BpeMs.

7. Boaeiiooua. I[IpaBuiia copeBHOBaHUH 10 Bosieitoomy. [lepenavya msiua cBepxy. YueOHas urpa.

8. Bouteiibou. IIpaBuiia copeBHOBaHU 10 Boseitbony. [lepenaya msiua cBepxy. YueOHas urpa.

9. Bouteiiooa. Ilepenaua msua cauzy. CoOBEpIICHCTBOBAHUE BEPXHUX M HIDKHHUX Tepeaad. YueOHas urpa.
10. Boaeiiooa. Hwxkusst npsimast nmogada. CoBEpIIEHCTBOBAaHUE BEPXHUX M HIDKHUX Iepenad. YueOHas
urpa.

11. Boueii6oa. Bepxusas npsimast nogaya. CoBepIlIEHCTBOBAHME BEPXHUX U HIKHHUX mepenad. YueOHas
urpa.

12. Bouieii6os. KonTposibHOE 3aHsATHE: TECTHl HA TEXHUKY BEPXHHUX M HIDKHUX Iepeaad (B rmapax W Haj
co0oii) u mojay. YueOHas urpa.

13. Jlerkas ariaeruka. IIII®DII. Meronuko-pakTUUECKOE 3aHITHE: METOAMKH 3(P(EKTUBHBIX U
HSKOHOMHMYHBIX CIHOCOOOB OBJIAJIEHUSI KMU3HEHHO BaXHBIMU yMEHHUSAMHU W HaBbIKaMHu (xonp0a, Oer,
npbikkn). ber Ha koporkue aucranmmu 30 M u 60 M. ber co crapra. ber 30 m ¢/x. ber 60 M ¢ B/c. ber 100
M C B/C Ha pe3yibTar..

14. Jlerkas atieruxa. IIIIPII. ber 2000 m (aeByuiku) u 3000 M (r0HOIIN) Ha pe3yybTaT.

15. Jlerkas atieruxa. IIII®II. ber 400 m Ha pe3ynsrar. Caadya KOHTPOJIBHBIX HOPMAaTHBOB. YueOHas
urpa - gyroou.

16. 3aueTHoe. BrinoaHeHne 3a/jaHus K 3a4€Ty TPOMEKYTOYHOM arTecTallvu.

®opma o0yuenust ounasi. Cemectp 5.

O6bem gucnunuHbl B cemectpe — 0 3.e. (92 gacoB)

dopMa NpOMe;KYTOYHOM aTTecTaluu — 3a4eT

1. Jlerkas ariaeruka. IIIIPII. Meroauko-nmpakTHUECKOE 3aHATHE: METOAUKH A(POEKTUBHBIX U
HSKOHOMHYHBIX CIIOCOOOB OBJAJICHUSI JKMU3HEHHO BaXHBIMA yMEHHUSIMH W HaBbIKaMHu (xomb0a, Oer,
npeDKKH). ber Ha kopoTkue quctannmu 30 M u 60 M. ber co crapra. ber 30 M ¢/x. ber 60 m ¢ B/c.

2. Jlerkas atineruka. IIIIPII. DnemenTs! sctaderHoro Oera, nepemadya scradeTHON nanouku. Perenue
TaKTUYECKUX 3a7a4 dcTadeTHoro Oera.

3. Jlerkas ariaeruxa. IIIIPII. Texnuka Oera Ha KOopoTkue aucTaHIMM. CHenuanbHbIE YNPaKHEHUS:
yckopenue 3x40 M, 3x80 M, MpbLKKOBBIE yIpakHEHU. ber mo Bupaxy v mo npsiMoii..

4. Jlerkas arineruka. IIIIPII. Texnuka Oera Ha kopoTkue aucraHiuu. CrenuanbHbIE YIIPa)KHEHUS Ha
TexHuKky Oera. ber 100 m Ha pe3ynbrar. YueOHas urpa - Gytoour..

5. Jlerkas araeruka. ITI®IIL. IIperkku B anuHy c pasdera. OCHOBHBIE cllaraéMble MPbDKKA B JUIMHY:
BBICOKAsi CKOPOCTb, MOIIHBIA TONYOK, TEXHUYECKUN MONET M MpHu3eMiieHne. TeXHHKa MpbDKKAa «COTHYB
HOTW», «IPOTHYBIIHCHY», «HOXHULBD. CHenuanbHble YNpPaXHEHUs: MPBDKKA C KOPOTKOro pasbera,
OTTAJIKUBaHUE OT Opycka, TexHuka npuszemiienus. ber 2000 m (1) u 3000 M (¥0) Ha pe3ybTar..

6. Jlerkas atriaeruka. IIIIPII. TIpepkku B BBICOTY C paszbera crocoOOM —«IepeliaruBaHue,
«repekuHo». [IppIKKH BBICOTY ¢ YCKOPEHHOTO pa3z0era CriocoOOM «IepeliaruBaHuey, «IepeKuaHOn.
[TonBoasmyrie 1 BCIOMOraTeabHbIE YIIPAXKHEHUS - IPBIKKU ¢ TIpsiMoro paszoera. ber 400 M Ha pe3ynbTart.



7. bBacker60.. [IpaBwia copeBHOBaHMI 110 OackeTOOy. TeXHUKa BIIaICHUS MSYOM - BEJEHUS, TepeadH,
Opocku. DcradeTHbii Oer ¢ MstaoM. [ToIBHIKHBIC UTPHI.

8. backer6o.1. CoBepilieHCTBOBaHME TEXHUKU HAMaJCHUS: TEXHUKU MEPeIBIKEHUS, TEXHUKU BIIAJCHUS
MSYOM, TEXHUKH OPOCKOB Ms4a B KOP3UHY. YueOHas urpa.

9. backer6o.1. CoBepilIeHCTBOBaHNE TEXHUKU HAMaJCHUS: TEXHUKU MEPEIBIKEHUS, TEXHUKU BIAJCHUS
MSTYOM, TEXHUKH OpOCKOB Msiya B Kop3uHy. LLITpadusie Opocku. YueOHas urpa.

10. Backer60J1. CoBepIlIeHCTBOBAHUE TEXHHUKH 3aIUTHI: TEXHUKU MEPEABMKEHUS, TEXHUKH OBIIAJICHUS
MSTYOM. YTIpa)KHEHHE: BeJIeHHe-2 Mara-0pocoK B KOJIbI0. Y4ueOHas urpa.

11. backer0oJ. bpocku msiua co cpeHeil TUcTaHIMKU. BpoCcku Ms4a ¢ MPOU3BOJIBHBIX TOYEK, PACCTOSHUE
1o mTa 6-7 M. Coaga tecta Ha mrtpadHOM OpocoK. YueOHas urpa.

12. Backer0o0J. TakTuka HamageHUs W TaKTHKa 3alUThl (MHIUBUAYaJIbHbIE, TPYNIOBBIE U KOMaH/IHbIE
neiictBust). Craya Tecta Ha OPOCKH € Pa3IMYHBIX TOUEK. Y4yeOHas urpa.

13. Backer6o0J. bpockn Msya 1mo Kombily oT OokoBoi nuHMH. [lombop msua mocne Opocka. Mrpa B
Hananenuu 3x2, 4x3. YyeOHas urpa.

14. Backet6o.. [lepenaya Msua B Tpoiikax, urpa B HanagaeHun 4x4. BeICTpbIi TPOPBIB, TOJ00P MsTUa MO/
KOJIBLIOM y COTIEpHHKA U B 3amuTe. Craya Tecta Ha BeieHHe-2 mara-0pocok B KOJIbI0. YueOHas urpa.

15. Axpodaruka. I[II®PII. Kommiekcsl akpoOaTHYeCKHX yHpaKHEHHWH (KYBBIPOK BIIEpel, Ha3a,
MEPEBOPOTHI B CTOPOHBI, «KMOCTHK), CTOMKA HA KUCTSX).

16. 3aueTHoe. 3agaHue K 3a4ETy MPOMEKYTOUYHON aTTECTAIlUH.

®opma o0yuenust ounasi. Cemectp 6.

O6bem gucnunauHbl B cemectpe — 0 3.e. (92 gacoB)

dopMa NpoOMe;KYTOYHOM aTTecTaluu — 3a4eT

1. JIseknas noaroroBka. IIIMDII. OcHOBbI 3HAHUMN, COBEPIICHCTBOBAHUE TEXHUKHU IOMEPEMEHHBIX
XOZIOB, MMPOXOXKJACHUE TUCTAHIINH 3 KM.

2. Jlbiknas moaroropka. [IIIIMII. OpnoBpeMenHblie Xonbl. (COBEpIIEHCTBOBAHHE TEXHUKH
MOTIEPEMEHHOT0 ABYXIIAXHOT0 Xoa. [IpoxokaeHue TucTaHuu 3 KM Ha CKOPOCTb.

3. Jlbrxnasa mnoaroroBka. IIII®II. OnHoBpemenHble Xxoawl. Ilepexogq ¢ OAHOBPEMEHHOro Ha
norepeMeHHbIN ABYXIaxHbIN X0/. [IpoxokaeHne TucTaHuu 3 KM Ha CKOPOCTb.

4. JIbiknas noaroroBka. II®II. TexHuka koHbKOBOro xoja. [IpoxoskieHue AUCTAHIIMU K. X. 3 KM.
TexHuka mogbEMOB U CITYyCKOB.

5. JIvexnas nmoaroroBka. III®II. KoHTposibHbIE ynpaXHEHHs: TEXHHUKA XOJOB, MOABEMOB, CIYCKOB,
MPOXOXKJICHUE TUCTAHIIUU 3 KM 0€3 ydyeTa BpeMeHH.

6. Jbrxuaas noaroroska. III®II. KonTponbHOe NMPOXOKICHHE AUCTAHIIMM 3 KM (IEBYIIKH) U 5 KM
(roHOLIN) Ha BpeMs.

7. Boaeiiooa. IIpaBuiia copeBHOBaHUH 10 Bosieitoomy. [lepenavya msga cBepxy. YueOHas urpa.

8. BoJeii6ou. [TpaBuia copeBHOBaHMII 10 Boneiiboiy. [Tepenada Mssua cHu3y. YueOHas urpa.

9. Boueiiooa. Ilepenaua msua cauzy. COBEpIICHCTBOBAHUE BEPXHUX M HIDKHHUX Iepeaad. YueOHas urpa.
10. Bouaeiiooa. Hwxknsst npsimast mogada. CoBEpIIEHCTBOBAaHUE BEPXHHUX U HIDKHUX Iepenad. YueOHas
urpa.

11. Boueiiboa. Bepxusas npsimast nogaya. CoBepIIEHCTBOBAHME BEPXHUX M HIKHHUX mepenad. YueOHas
urpa.

12. Bouteii6os. KonTposibHOE 3aHsATHE: TECTHl HA TEXHUKY BEPXHHMX M HIDKHUX Iepeaad (B rmapax W Haj
co0oii) u mojau. YueOHas urpa.

13. Jlerkas ariaeruka. IIII®DII. Meronuko-mpakTUUECKOE 3aHITHE: METOAMKH 3((EKTUBHBIX U
HSKOHOMHMYHBIX CIHOCOOOB OBJIAJIEHUSI JKMU3HEHHO BaXHBIMH YyMEHHUSAMHU W HaBbIKaMHu (xonb0a, Oer,
npbikkn). ber Ha koporkue aucranmmu 30 M u 60 M. ber co crapra. ber 30 m ¢/x. ber 60 M ¢ B/c. ber 100
M C B/C Ha pe3yibTar..

14. Jlerkas atieruka. IIIIPII. ber 2000 m (neByurku) u 3000 M (r0HOIIN) Ha pe3yyIbTaT.

15. Jlerkas atieruxa. IIII®II. ber 400 m Ha pe3ynsrar. Caadya KOHTPOJIBHBIX HOPMAaTHBOB. YueOHas
urpa - gyroou.

16. 3aueTHoe. BrinoaHeHne 3a/jaHus K 3a4€Ty TPOMEXKYTOYHOM aTTeCcTallvu.

Pazpabotan:



kadenpet DKuC B.O. Kcennzos

[TpoBepuit:
Hexan T® A.B. Copokun



